BASIS
ANNAMAYA
Beckenraum mit Beinen und Fil3en

PRANAMAYA
Prtivi — geerdet sein

MANOMAYA
Atharva Veda
Komplexes Wissen

VIUNANAMAYA
Mahat — kosmische Intelligenz

ANANADAMAYA
Brahma

DIE FUNF EBENEN MEINES SELBST

FLUOGEL

Rechte und
linke Korperseite

Vyana - Bewegung
Apana - Ausscheidung

rkVeda — Ritual
samaVeda — musische Anwendung

rtam — wahrhaftig Wissen
satyam — zum Ausdruck bringen

moda — Freude
pramoda — tiefes Glick

KOPF

Gehirn, Sinnesorgane, Nacken

Prana - Atem

YajurVeda
Geistiges Wissen

Sraddha - Vertrauen

Priyam - Liebe

MITTE

Bereich zwischen Kehle und Bauch

Akasa - Weite

Adesa - Regeln
Upanisaden *

Yoga / Vairagya —Abstand nehmen
als Betrachter

Ananda - Glickseligkeit



