Veranstaltungssteckbrief C/J

,Wahrnehmen unserer Sinne"

Mir meiner Umwelt-bewusst-sein.

v" Sich auf das Wesentliche und Nattirliche
besinnen

AN

Bedeutung von Stille und Zeit / Geduld
Fahigkeiten des Korpers kennenlernen

= Mit allen Sinnen unsere Natur erfahren

00000

Sehen
Horen
Riechen
Schmecken
Flhlen

Augenklappen
Ohrenstopsel
Nasenklammer
Fausthandschuhe
Fernglas / Lupe

Exkursion

Dauer: 12 h (Vorschlag)
— auf Wunsch individuell gestaltbar
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