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Packliste / richtige Kleidung fiir das Wintermarchen Schwedisch Lappland

Mach dich bereit fiir deine Reise nach Lappland, wo die Temperaturen bis auf -30 °C oder mehr sinken konnen.

Dezember, Januar und Februar sind die kaltesten Wintermonate in Schwedisch Lappland, jedoch ist es auch im November
und Mdrz noch vergleichsweise kalt. Die meiste Zeit Uber befinden sich die Temperaturen unter dem Gefrierpunkt. Das
ganze Land ist von Schnee bedeckt. Die meisten Seen und teilweise sogar das Meer frieren wahrend dieser Zeit komplett
zu.

Das Zauberwort gegen Kalte heillt Zwiebelprinzip — mehrere diinne Schichten statt einer dicken Schicht tragen. Die Luft
zwischen den Schichten dient zur Isolierung. Wenn es zu warm wird, kann man einfach eine Schicht ausziehen.

Esist zu empfehlen, hochwertige Thermounterwasche fir Ober- und Unterkérper als Grundschicht (z. B. Merinowolle) und
einen Fleece- oder Wollpullover als zweite Schicht zu tragen.

Baumwolle oder Jeansstoffe sollten vermieden werden!

Warme, wasserdichte Oberbekleidung ist wahrend des Aufenthalts in Lappland sehr wichtig. Am besten zieht man eine
Skijacke und eine Skihose an. Diese trégt man Uber die Thermokleidung, damit man trocken und warm bleibt. Handschuhe,
dicke Socken und wasserdichte Schuhe gehoren ebenfalls zur Ausriistung.

e  Ski-/ Thermounterwésche idealerweise aus Merinowolle

e Pulloveraus Fleece und/oder Wolle

e  Buff (Schlauchschal), warme Mitze (z. B. Fellmitze und diinne Wintermiitze)

e Warme, gefiitterte und wasserdichte Fingerhandschuhe und wenn vorhanden, Fdustlinge, diese sind fir die
Hundeschlittentour geeigneter als Fingerhandschuhe!

e Unterziehhandschuhe, die man unter den dicken Handschuhen tragen kann

e Dicke Socken und Unterziehsocken mit einem hohen Anteil an (Merino-)Wolle

e Warme Wind- und regendichte (Ski-)Jacke und Hose und evtl. gefutterte Softshellhose

e Unterwasche

e Jogginghose und/oder lockere Freizeitkleidung fiir abends bzw. Aufenthalt im Guesthouse

e Bikini/Badehose fir Badtunna, Sauna..., Badeschlappen

e Pyjama/Schlafsachen

e Isolierte wasserdichte und gefiitterte Schneeschuhe/-stiefel flr z. B. Huskyspaziergang und
Schneeschuhwanderung

e Kleiner Rucksack flir Tagestouren, Thermosflasche

e Wer eine Brille tragt, dem wiirden wir dazu raten, fur die Schneemobiltour und/oder Hundeschlittentour zusétzlich
Kontaktlinsen mitzunehmen!

Optional, aber sehr gut zu haben:
e “Kéltecreme” (z. B. Vaseline) um Gesicht zu schiitzen (am wichtigsten ist es, Gesichtscreme und wasserhaltige
Produkte zu vermeiden, diese kénnen gefrieren)
Sonnenbrille (kann ab Ende Januar von Gebrauch sein)
Taschenlampe oder Stirnlampe
Skibrille, Sturmhaube
Hand- und FulRwdrmer

Handy-Ladegerdt, Kopfhorer
evtl. Tablet/Kindle >Empfehlung: bereits vorgédngig alles runterladen firs Offline-Ansehen /-Lesen!

Von uns zur Verfiigung gestellt werden:
e Gusserste Schicht Thermooverall (XS — 4XL) und Winterboots (37 — 47) fir die Schneemobil- und
Hundeschlittentour
e Bettwasche, Handtlcher, Saunatuch, Bademantel, Hausschuhe



