ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Voici nos rendez-vous DANSE Parents-Enfants pour cette saison 2024/2025.

Chaque 1% samedi des vacances scolaires :
19 octobre 2024 ; 21 décembre 2024 ; 22 février 2025 ; 19 avril 2025

Un moment tout doux a vivre avec votre enfant | Et pour ceux qui le désirent, I'atelier des 4/11ans se concrétisera par une
chorégraphie que nous montrerons lors du spectacle de fin d’‘année les 24 & 25 Mai 2025.

ATELIER PARENTS-ENFANTS pour les Tout PETITS (de la marche a 3 ans)

par Laurence Bernatas (16h30 a 17h30)

Cet atelier est une récréation dansée que partage I'enfant avec son parent, sous forme de jeux corporels et musicaux, en découvrant
des sons, des objets, des rythmes, des mouvements inattendus. Ludique, adapté aux tout-petits accompagnés de leurs parents,
I'enfant découvre son corps en mouvement en toute confiance grace a la présence de son parent : moments de complicité garantis !
L'enfant expérimentera aussi ce qu’est un groupe grace a la présence des autres enfants : se regarder faire, attendre, passer avant,
apres, se tenir les mains, étre ensemble.

TARIFS :

- 10€ /adulte + 5€/enfants

- Forfait annuel (4 séances) : -20%

I Je m’inscris pour 1a/18s date(s) AU ..................ocoveoeerererersieeseeeets s et s esssesans

MONTANT TOTAL :

I Je m’inscris pour 'ensemble des ateliers (- 20 %)= Nbr d’adulte(s) : ........... x 10 euros + Nbr d’enfant(s) ............ x 5 euros

ex : 1 adulte (10 euros) + 1 enfant (5 euros) x 4 ateliers = 60 euros — 20 % = 50 euros
IMONTANT TOTAL & ettt ettt st sttt e e e e s s st st as s as e aesaesaastestestents e e s s sessessestessssnneans
A régler a l'inscription en espéce ou par chéque a I'ordre du Collectif FMR

ATELIER PARENTS-ENFANTS pour les plus GRANDS (4 a 11 ans)

par Cynthia Chicorp (11ha12n)

Vivre une une bulle de douceur et de création avec votre enfant ! Au programme YOGA et DANSE : Respiration, détente, jeux en
mouvement et création dansée seront au programme... Entrer en relation avec votre enfant pour : se relaxer, jouer, danser et
s’apaiser grace a cet atelier... et pourquoi pas créer votre propre chorégraphie !

TARIFS :
- 10€ /adulte + 5€/enfants

- Forfait annuel (4 séances) : -20%

I Je m’inscris pour 1a/1€s date(s) AU .................ccecoveeeeeveeeeerieseeeivieseeeviesessissesessiissssssesesesssesesenas
MONTANT TOTAL :
0 Je m’inscris pour 'ensemble des ateliers (- 20 %)= Nbr d’adulte(s) : ........... x 10 euros + Nbr d’enfant(s) ............ x 5 euros

ex : 1 adulte (10 euros) + 1 enfant (5 euros) x 4 ateliers = 60 euros — 20 % = 50 euros
IMONTANT TOTAL © ottt ettt st st s e s st ettt et st ettt et ettt st et eaeieas
A régler a l'inscription en espéce ou par chéque a l'ordre du Collectif FMR



