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Vegetarische kipstukjes. Vegetarisch.

Uit je eigen keukenkastje: 
Olie, kipkruiden.
Ingrediënten:
160 gram vegetarische kipstukjes
8 g kipkruiden (per 500 gram kip)
Tip: Lekker in een wrap, salade of sandwich.
Bereiding:
1. Meng de kruiden goed door de vegetarische kipstukjes.
2. Verhit een koekenpan op middelhoog vuur en voeg 2 el olie toe. 
3. Bak de Kipstukjes goudbruin volgens de instructie op de verpakking. 

Voor de volwassenen: Voeg lekker een saus toe aan de maaltijd!





Eet smakelijk namens team Bella’s kruidentuintje! Enjoy !
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