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edes Baby entwickelt noch
im Mutterleib Reflexe. Sie

werden durch Reize aus
der Umwelt ausgeldst und si-
chern sein Uberleben. Der Saug-
reflex fiihrt etwa dazu, dass ein
Neugeborenes zu saugen be-
ginnt, wenn seine Lippen be-
rithrt werden. Diese automati-
schen Muster verschwinden im
LaufdesKleinkindalters., Durch

Stress, Rauchen oder Alkohol-

konsum in der Schwanger-
schaft kann dieser Prozess ge-
stort werden. Auch eine verlan-
gerte Geburt sowie Infektionen
beim Neugeborenen, die die
Entwicklungverzégern, konnen
dazu fithren, dass frithkindliche
Reflexe erhalten bleiben®, sagt
Susanne Greber-Platzer, Leite-
rin der Kinderklinik an der
MedUni Wien.

Verzogerte Entwicklung

Bei erhalten gebliebenen Refle-
xen reagiert ein Schulkind
nicht so wie ein Neugeborenes.
Meist féllt es durch Entwick-
lungsverzogerungen auf — oft
zeigt sich das erst im Schulalter,
etwa durch Konzentrations-
probleme, nicht still sitzen kén-
nen, Lese- und Rechtschreib-
schwierigkeiten oder fehlende
Impulskontrolle. Das Nerven-
system kann die Reflexe meist
unterdriicken, dennoch binden
sie Aufmerksamkeit, die den

Die Uibungen,
die ein Eltern-
teil mit dem
Kind macht,
sollenan
Bewegungen
im Mutterleib
erinnern

Kindern fehlt. ,Hinweise kon-
nen sein, dass ein Kind oft hin-
fallt, es scheint patschert, ist in
der Grob- und Feinmotorik
oder in der Sprachentwicklung
verzogert, tut sich schwer mit
lesen und schreiben®, erklart
Greber-Platzer. Immer wieder
erhalten Kinder félschlich die
Diagnose ADHS (Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung),

da die Auffalligkeiten dhnlich
sind. Bei ADHS sind allerdings
nicht Reflexe die Ursache. Auf

Unruhige Kinder: Reflexe als Ursache

RIT-Reflexintegration. Uber eine Therapieform, die wissenschaftlich nicht bestitigt ist, aber Erfolge bringen kann

der Suche nach Hilfe kommen
manche zu Nikola Krisch. Sie ist
Reflexintegrationstrainerin, hat
das Institut erlern.bar gegriin-
det. ,Eltern, die zu mir kom-
men, haben meistschonvielpro-
biertundeinen ganzen Stapelan
Befundenund Diagnosen. Wenn
ein Schulkind etwa einnisst,
wird oft nicht an anhaltende
Reflexe gedacht. Vielmehr
werden zunédchst psychische Be-
lastungen abgeklart und unter
Umstandeneinehormonelle Be-

handlung versucht®, erklart
Krisch. Die RIT-Reflexintegra-
tionisteinProgramm,dashelfen
soll, friihkindliche Reflexe im
Gehirn abzubauen. Ein Eltern-
Fragebogen und eine motori-
sche Austestung des Kindes zei-
gen laut Krisch, ob anhaltende
Reflexe vorliegen.

~ AnschlieBend sind vor al-
lem die Eltern gefragt: Uber
einen Zeitraum von etwa einem
Dreivierteljahr machen sie fiinf-
mal proWoche fiirje 15 Minuten
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UbungenmitihremKind, diedas
GehirnanneueBewegungsmus-
tergewohnensollen. Schaukeln,
Langs- und Querbewegungen
oder sanfte Druckausiibung sol-
len an Bewegungen im Mutter-
leib erinnern. Dabei wird Musik
gehort, die beide Gehirnhilften
stimulieren soll. Krisch: ,In den
ersten Wochen liegt das Kind -
und ein Elternteil macht sanfte
Schiittelbewegungen, #hnlich
den Bewegungen des ungebore-
nen Babys im Fruchtwasser.“

Studien fehlen

Erste Verbesserungen zeigen
sich laut Krisch meist bei der
Konzentrationsspanne oder in
der Schrift. Aber auch das Ver-
halten dndert sich, indem etwa

Wutanfille weniger werden

oder zuriickhaltende Kinder
mutigerhandeln. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zu dem
Programm gibt es bisher nicht.
,Beimirsprechen eher die Ergeb-
nisses und Vergleichswerte fiir
sich. Ich gebe aber Eltern immer
den Rat, sich bei Bedarf einzu-
lesen®, sagt Krisch. Die empfohle-
nen Biicher beziehen sich auf er-
haltene Reflexe, zum Programm
gibt es noch keine. Susanne
Greber-Platzer betont, dass
Entwicklungsverzogerungen in
jedemFallvon einem Kinderarzt
abgekldrt werden sollten, Auf-
falligkeiten  durch  Reflexe
konnten sich etwa auch mit
Ergotherapie bessern.



