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_Alle nehmen mit:
Schlafsack

1 Kopfkissenbezug

Fixleintuch

Unterwdsche

Socken

Shirts

Pullover

Kurze und lange Hosen
Trainer/Pyjama

Sportkleider

Regenjacke und -Hose
Zahnburste

Dusch und Shampoo

Badetuch und Waschlappen
Badehose/Anzug

Trinkflasche (bitte anschreiben)
Sonnenschutz, Sonnenhut und
Sonnenbrille

Hausschuhe

Turnschuhe

Wanderschuhe (kndcheldeckend)
Wanderrucksack

Sack fiir Schmutzwasche
Taschenmesser

Taschenlampe

Timecapsule (wenn vorhanden)
Verpflegung fir Montagmittag
Schone Kleider (fur Abschlussabend)

1 Wiederverwendbarer Gegenstand
mitbringen fir ein Schrott Lottospiel

1 altes T-Shirt zum upcyclen

Bitte samtliche Kleider und Gegenstidnde
mit dem Namen versehen!!!

Bitte Wanderschuhe vorher einlaufen!!!

Alle Gepacksstiicke inkl. grosse Gepacksstiicke miissen
von den Teilnehmer-/innen selber getragen werden
kénnen.

2025

Je nach Bedarf:

Ping-Pong Schldger (Zwingend anschreiben)

Oberburg

Personliche Medikamente
Evtl. Reisetabletten

Isoliermatte (fiir im Freien zu Ubernachten)
Schreibzeug

Etwas zum Lesen

Stofftier

Sackgeld (max. CHF 10.00)

USB-Stick mit Lieblingsmusik (beschriftet)
Gummistiefel

1 Elektronisches Gerat

Velofahrer/Innen

Regenschutz

Lunch inkl. Trinkflasche
Fahrradschloss
Veloflickset

Helm

Der Car bringt uns bis zum Restaurant Sage von dort aus gehen wir die restlichen ca. 30 Minuten bis zum
Lagerhaus zu Fuss. Der Weg ist fiir Rollkoffer nicht geeignet. Darum empfehlen wir, dass alle Teilnehmer einen
grosseren Rucksack zum Tragen haben und den Tagesrucksack einpacken.



