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南連協による成人向け
サービス合同説明会

不安や疑問を吹き飛ばせ
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南連協について
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 相模原市南区と隣接する中央区、座間市、大和市の一部に
おいて、障がいのある子ども達や成人の方に、福祉サービ
ス提供をしている事業者の団体です。

 南連協では、成人部会・こども部会に分かれて地域での
サービス説明会や事業所間連携を図ったり、ホームページ
や説明会を通じて情報発信を行っています。
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目的及び事業
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 当法人は、相模原市南区と近隣市に居住する、障がいのあ
る児童・成人の方々とそのご家族の方々の人権尊重・権利
擁護を理念とし、関係する事業所等と、チームワーク理論の
下、連携して地域ニードの開拓や調査・福祉サービス等の
地域課題の解決を図ることを目的としその目的を達成する
ため、次に掲げる事業を行う。

（１）相模原市との協働事業として合同説明会を運営する事業
（２）障がいのある児童・成人の方々とそのご家族及び福祉事

業を行う団体の職員への 研修事業
（３）前各号に附帯又は関連する事業！
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活動の概要
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 障がい児者福祉サービスの理解・啓発に関する活動や、事
業者同士の情報交換・意見交換・支援展開相談を行ってい
ます。

その他、研修をともに行い、地域福祉の推進を協力しながら
考えて行動に移しています。

 毎年、相模原市との協働事業をしています。
内容は、年長さんのおられるご家庭向けに、放課後等デイ

サービスのサービス内容などの説明と各事業所紹介を、合
同説明会形式で年2回に分けて行っています。

 実際のサービス利用方法を説明する等、各サービス提供事
業者による事業所説明をします。
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本日の説明会のタイトル

『

』
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福祉サービスとは
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 障がい福祉サービスとは、障害者の支援について定
められている「障害者総合支援法」で決められている
支援やサポートを行うサービスのことをいいます。

 障がいがある方に向けて社会へ出るための能力や
知識、技術を高める訓練を行ったり、日常生活での
お困りごとや就労に関する支援やサポートを行う
サービスです。
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障がい福祉サービスの種類
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 障がい福祉サービスとは「障害者総合支援法」に基
づいて提供されるサービスのことです。

 障がい福祉サービスは主に「訓練等給付」と「介護給
付」の２種類に分けられており、障害の程度や必要
な支援やサポートの度合を考慮しながら給付決定が
行われます。そして、給付決定に基づき利用したい
サービスを選びます。
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障がい福祉サービスの対象者
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• 18歳以上で下記の条件に該当する
・身体障害者
・知的障害者
・精神障害者（発達障害を含む）

• 障害児
満18歳に満たない方で、身体・知的・精神に障害のある児童

のこと。発達障害児も含まれます。
※障害児向けサービス（放課後等デイサービスや児童発達支援等）は、障害者総合
支援法ではなく児童福祉法に基づき給付決定されます。

• 難病患者
障害者総合支援法で指定される難病を指しています。日常生

活や社会生活に相当の制限が加わると認められる場合に
対象となります。
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受給者証が必要
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 障害福祉サービスの利用には「障害福祉サービス受給者
証」の交付が必要です。

 障害者手帳がなくても、受給者証があれば障害福祉サービ
スを利用することができます。

 「障害者＝障害福祉サービスが利用できる」のではなく、「障
害福祉サービス受給者証の給付決定を受けた人＝障害福
祉サービスを利用できる」ということなのです。交付申請を
行っておらず、給付決定を受けていない人は障害者でも障
害福祉サービスを受けられない場合があります。手続きは
お忘れなく！
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支給決定は障害支援区分によって受け
られるサービスが異なります

障害福祉サービスは「訓練等給付」と「介
護給付」の２種があるが、介護給付は「障
害支援区分」によって受けられるサービス
が異なるため注意が必要です。
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注意
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障害支援区分とは？
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 障害支援区分は、支援の必要度合いを１〜６段階に分けた
ものです。区分がつかない「区分なし」もあります。

 支援の必要度合いには個人差があり、障害支援区分はあく
までも総合的な判断基準であって、訪問調査や医師の意見
書に基づき、市区町村が認定します。

 一部のサービスは支援区分がつかない「区分なし」でも利用
することができます。
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一人で生活してみたい

不安なんて吹っ飛ばせ！レッツトライ！
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自宅から出て、
「生活してみたい」

ですか？
自分の事は自分でやって、自由に生活してみたい！
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やってみたい！

基本一人で生活したいけ

ど、料理や洗濯、上手に

出来るかわからないな。

→P4

一人ではちょっと

一人で暮らさなくても、支

援員さんに聞いたり、手

伝って貰いながら生活で

きるところがありますよ！

→P5

まだいいかな

急ぐことではありません

！がお試しで、こんな制

度がありますよ！

→P6
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はい！と答えた方

一人暮らしをしながら使える制度

・居宅介護（家事援助）ヘルパーさんが家事
の中で苦手や出来ないことをやってくれるよ。

・その他にも、買い物に一緒に行ってもらった
り（移動支援）

・夜間にケアが必要な方は（重度訪問介護）
というものもあるね。

一人暮らしの練習できないかな・・

・サテライトという期間限定（６か月
～３年）で、グループホームの人が
援助して、一人暮らしの手助けして
くれる制度もあるよ。
専用のサテライト型住居というもの
もあるよ。

16All rights reserved © Minami Renkyou, 2024.



一人ではちょっと••と答えた方
３種のグループホームのすすめ

外部サービス型グループホーム

• 自分の為に、ヘルパーさんが家事や、排
せつ、入浴の介助に入ってくれます。

ヘルパーさんを利用して生活している方が、
殆どのグループホームです。

（注）外部サービス型以外のグループホーム
でもヘルパーさんを利用して生活することは
可能です！気になった場合は、事業所さん
や相談支援専門員さんに確認してみてね

包括型グループホーム
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• 休日は、お気に入りのガイヘルさん（移
動支援•行動援護）とお出かけする人多い
です。

日中支援型グループホーム

•このグループホーム気になっているけど、
体験して雰囲気とか知りたいな。
→（短期入所）が併設してあります。

お風呂やご飯の介助を、
ヘルパーさんにお願いしたいな••

ホームの職員さんに、
手伝って貰いながら

生活したいな••

仕事に行けなくなっちゃたら、
お昼も色々ホームの職員さんに

手伝って貰いたいな••
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・グループホームの職員さんに、苦手なこ
とを手伝ってもらったり、教えてもらって生
活したいな。

•お仕事が続かなくて、仕事していない時
は日中の時間もホームの職員さんに手
伝ってほしいな。



まだいいかな••と答えた方
宿泊体験するとみえてくるもの••

お試しでグループホーム
で生活してみたい

•日中支援型のグループホームなら、併設
されているショートステイ（短期入所）を
使ったら良いけど、包括型や外部サービス
利用型グループホームなら、体験入居が
おすすめ！
体験入居で何泊か挑戦！大丈夫そ
うならそのまま入居も！？
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短期入所（ショートステイのすすめ）

一泊から、お泊りを経験できる制度
があるよ。
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自宅からでて生活するってこういう
事なんだと知れる、いい機会になる
かも。



住まい選びは
「出会い」と
「タイミング」
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常にアンテナを張って
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合わなければ
「探し直す」という

選択肢も
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自立生活援助

22

• 自立した日常生活を営むために必要な援助を行う
サービス

• 居宅において単身等で生活する障害者につき、定期的な
巡回訪問または随時通報を受けて行う訪問、相談対応等
により、居宅における自立した日常生活を営む上での各般
の問題を把握し、必要な情報の提供および助言並びに相
談、関係機関との連絡調整等の自立した日常生活を営む
ために必要な援助を行うサービスです。
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共同生活援助（グループホーム）
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• 地域での少人数の共同生活を支援するサービス

• 障害のある方に対して、主に夜間において、共同生活を営
む住居で相談、入浴、排せつまたは食事の介護、その他の
日常生活上の援助を行います。

• このサービスでは、孤立の防止、生活への不安の軽減、
共同生活による身体・精神状態の安定などが期待されます。

• ※ 平成26年4月より共同生活介護（ケアホーム）は共同生活
援助（グループホーム）へ一元化されました。
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お仕事色々

不安なんて吹っ飛ばせ！レッツトライ！
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お仕事して
お金を稼ぐって
どうやるのかな？

自分に合ったお仕事って何だろう？
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沢山稼ぎたい！

沢山稼ぎたいし、将来は
就労したいな
→P4

無理せずぼちぼち

お仕事頑張りたいけど、
ぼちぼちやりたいな
→P5

マイペースに(^^♪

仕事も余暇も、色々経験した
いし、出来ることが増えたらい
いな
→P6
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稼ぎたい！と答えた方

作業所でも沢山お金を貰いたい

作業所で最低賃金のお金を貰って働きな
がら、就職を目指すのが「就労継続A型」
です。

作業所と雇用契約を結んで、就職に必要
な能力の訓練を行いながら働きます。

一般就労への近道

「就労移行」の事業所で、就労に向けて特
訓だ！一緒に就職先の相談にも乗っても
らえるよ。
• 就職した後も、相談できるところが
あると安心、そんな時は「就労定着支援」
というサービスを利用すれば安心。
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無理せずぼちぼち••と答えた方

「就労継続B型」

就労継続A型と名前は似ているけれど、大きく違うのは、

「雇用契約ではない」
ので、最低賃金の保証はないです。

でも一般就労に向けて、日々頑張ろう！
という心意気でお仕事をします。

いつかは就労をしてみたいけど、自分のペースでステップアップしたいな••
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マイペースに••と答えた方

過ごし方色々！「生活介護」事業所

日中に日常生活の支援を受けながら、
作業をして、社会生活への意欲を高めたり！

そんな過ごし方もできます！
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入院や施設入所が
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長くて、心配沢山。
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自立訓練というサービスの中で

「サービス訓練」というものがあります。

まずは日常生活を送るうえで、必要な練習を行えます。



どのサービスも、
「色」

が違う
あなたは何色？
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合わなければ
「探し直す」
という選択肢も
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自立訓練（機能訓練）
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• リハビリとトレーニングで身体機能と生活能力向上を
目指すサービスです。

• 身体障害のある方または難病を患っている方などに対して、障害者支
援施設、障害福祉サービス事業所または障害のある方の居宅におい
て、理学療法、作業療法その他の必要なリハビリテーション、生活等に
関する相談および助言などの支援を行います。

• このサービスでは、リハビリテーションや歩行訓練、コミュニケーション、
家事の訓練などの実践的なトレーニングを中心に一定の期間を決め
て行い、障害のある方などの地域生活への移行を支援します。

• 最長で２４か月の利用となります。（２４か月を超えて利用する場合は必要性を市区町村に認
めてもらう必要があります）
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自立訓練（生活訓練）
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• 地域生活への移行のために、ADLの訓練を行うサー
ビスです。

• 知的障害または精神障害のある方に対して、障害者支援施
設、障害福祉サービス事業所または障害のある方の居宅に
おいて、入浴、排せつ、食事等に関する自立した日常生活を
営むために必要な訓練、生活等に関する相談および助言な
どの支援を行います。

• このサービスでは、施設や病院に長期入所または長期入院
していた方などを対象に、地域生活を送る上でまず身につ
けなくてはならない基本的なことを中心に訓練を行い、障害
のある方の地域生活への移行を支援します。

• 最長で２４か月の利用となります。（２４か月を超えて利用する場合は必要性を市区町村に認
めてもらう必要があります）
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就労移行支援
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• 一般就職に向けて、様々な面からサポートするサー
ビスです。

• 就労を希望する65歳未満の障害のある方に対して、生産活
動や職場体験などの機会の提供を通じた就労に必要な知
識や能力の向上のために必要な訓練、就労に関する相談
や支援を行います。

• このサービスでは、一般就労に必要な知識・能力を養い、本
人の適性に見合った職場への就労と定着を目指します。

• 最長で２４か月の利用となります。やむを得ない事情がある場合に限り、１２か月の
延長が認められることがあります。
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就労継続支援A型
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• 「労働者」として働きながら一般企業への就職を目指
すためのサービス

• 企業等に就労することが困難な障害のある方に対して、雇
用契約に基づく生産活動の機会の提供、知識および能力の
向上のために必要な訓練などを行います。

• このサービスを通じて一般就労に必要な知識や能力が高
まった方は、最終的には一般就労への移行をめざします。
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食品製造

工場

外観

物流

センター
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就労継続支援B型
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• 障害をもち、企業などに就労することが困難な人に
対し、生産活動の機会を提供する事業所です。

• B型には年齢制限はありません。

• 雇用契約は結ばず、「利用者」として支援を受けながら働き、
工賃を得ます。

• このサービスを通じ、生産活動や就労に必要な知識や能力
が高まった人については就労継続支援（A型）や一般就労へ
の移行をめざします。
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就労定着支援
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• 一般就労した障害者が、職場に定着して就労が続く
ようにサポートします。

• 就労移行支援や就労継続支援、その他自立訓練のサービ
スなどを利用し企業に就職した人を対象に、職場に定着して
就労が続くよう、継続的に本人とコミュニケーションをとって
相談を受け、必要な対応を行う事業所です。本人の勤務先
の事業主、本人の利用する障害福祉サービスの事業者、本
人の通院する医療機関など関係先との連絡調整も含め、支
援します。

• なお、就労から6カ月間は、就労移行支援などによるフォロー（職場定着支援）が行われ
ることになっているため、就労開始７か月目から利用が出来ます。最長３年間の利用が
可能です。
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ヘルパーさんって何？

不安なんて吹っ飛ばせ！レッツトライ！
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ヘルパーさんに
「何をお願いしていい」

のかな？
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お買い物や遊びに
一人ではいけない
な••

行きたいところや、

欲しいもの見たいも

の、一人で行くのは

ちょっと難しい。

→P4

家事が、出来ない
し、通院も行きた
いな

生活する中で、必要不可

欠な日常生活を送るため

の事を手伝ってくれる人

はいないかな。

→P5

目が見えないから、
一人で外出するの
は怖いな

あなたにピッタリな

制度ありますよ！

→P6
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お買い物や遊びの外出に行きたい！

•市のサービスで「移動支援」というものがあります。

•行動障がいがある方は、「行動援護」というサービスが使えます。

•目が見えずらい方は「同行援護」というサービスがあります。
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生活で欠かせない事が、
なかなか難しい

居宅介護のすすめ

•生活といっても、洗濯、掃除、食事作りに、
食事、入浴などなど、「これだけはどうして
も難しい」や「あれもこれも出来ないから、
理想の一人暮らしは難しい」とお思いの方。。
そんな時こそヘルパーさん「居宅介護」で
手伝って貰えます！

夜間も含めて、
常に介護が必要

なんだよな。。

諦めないで！
安心してください。

ありますよ！
「重度訪問介護」というサービスを使えば、
在宅の生活で続けられるように支援してく
れます。
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いつもの通院は、
移動支援でガイヘルさん

49

「ガイドヘルパー」
は使えないんだよな。。

諦めないで！
安心してください。

ありますよ！
家事を手伝ってくれる「家事援助」の
サービスのほかに、「通院同行」という
サービスもあります。
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夜間も含めて、常に介護が必要なんだよな。。
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諦めないで！
安心してください。

ありますよ！
「重度訪問介護」というサービスを使えば、
在宅の生活で続けられるように支援してくれ
ます。
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分からない時は
「相談」だ！
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居宅介護（ホームヘルプ）
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• 地域での生活を支えるための基本サービス

• ホームヘルパーが、自宅を訪問して、入浴、排せつ、食事等
の介護、調理、洗濯、掃除等の家事、生活等に関する相談
や助言など、生活全般にわたる援助を行います。

• 障害のある方の地域での生活を支えるために基本となる
サービスで、利用者本人のために使われるサービスです。
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重度訪問介護
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• 重い障害のある方の地域生活をサポートするサービス

• 重度の肢体不自由または重度の知的障害もしくは精神障害が
あり常に介護を必要とする方に対して、ホームヘルパーが自
宅を訪問し、入浴、排せつ、食事などの介護、調理、洗濯、掃
除などの家事、生活等に関する相談や助言など、生活全般に
わたる援助や外出時における移動中の介護を総合的に行い
ます。

• このサービスでは、生活全般について介護サービスを手厚く
提供することで、常に介護が必要な重い障害がある方でも、在
宅での生活が続けられるように支援します。
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同行援護
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• 不安と不便を解消し、安心して出掛けるためのサービス

• 移動に著しい困難を有する視覚障害のある方が外出する際、
ご本人に同行し、移動に必要な情報の提供や、移動の援護、
排せつ、食事等の介護のほか、ご本人が外出する際に必要
な援助を適切かつ効果的に行います。

• 単に利用者が行きたいところに連れて行くだけではなく、
外出先での情報提供や代読・代筆などの役割も担う、視覚
障害のある方の社会参加や地域生活において無くてはなら
ないサービスです。
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行動援護
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• 障害のある方の安全と安心をサポートするサービス

• 行動に著しい困難を有する知的障害や精神障害のある方が、
行動する際に生じ得る危険を回避するために必要な援護、外出
時における移動中の介護、排せつ、食事等の介護のほか、行動
する際に必要な援助を行います。

• 障害の特性を理解した専門のヘルパーがこれらのサービスを行
い、知的障害や精神障害のある方の社会参加と地域生活を支
援します。
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重度障害者等包括支援
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• 最重度の障害のある方の地域生活を手厚くサポートす
るサービス

• 常に介護を必要とする方のなかでも、特に介護の必要度が高い
方に対して、居宅介護、重度訪問介護、同行援護、行動援護、
生活介護、短期入所などのサービスを包括的に提供します。

• このサービスでは、様々なサービスを組み合わせて手厚く提供
することにより、たとえ最重度の障害のある方でも安心して地域
での生活が続けられるよう支援します。
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短期入所（ショートステイ）
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• もしもの時だけでなく、介護者の休息のためにも利用で
きるサービス

• 自宅で介護を行っている方が病気などの理由により介護を行う
ことができない場合に、障害のある方に障害者支援施設や児童
福祉施設等に短期間入所してもらい、入浴、排せつ、食事のほ
か、必要な介護を行います。

• このサービスは、介護者にとってのレスパイトサービス（休息）と
しての役割も担っています。
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療養介護
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• 介護老人保健施設などに短期間入所してもらい介護する
家族の負担軽減を図るサービス

• 介護老人保健施設や診療所、病院などに短期間入所してもらい、
医師や看護職員、理学療法士等による医療や機能訓練、日常 生
活上の支援などを行うサービスです。

• 一定期間、介護から解放される利用者家族にとって、自分の時間
を持つことができたり介護負担の軽減を図ることができます。

• また利用者家族の病気や冠婚葬祭、出張などで一時的に在宅介
護が困難な時にも役に立ちます。
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生活介護
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• 入浴からリハビリ、相談・助言まで、幅広く提供するサービス

• 障害者支援施設などで、常に介護を必要とする方に対して、主に昼
間において、入浴・排せつ・食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家
事、生活等に関する相談・助言その他の必要な日常生活上の支援、
創作的活動・生産活動の機会の提供のほか、身体機能や生活能力
の向上のために必要な援助を行います。

• このサービスでは、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上
を目的として通所により様々なサービスを提供し、障害のある方の社
会参加と福祉の増進を支援します。
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施設入所支援
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• 暮らしの場と生活上の支援を提供するサービス

• 施設に入所する障害のある方に対して、主に夜間において、入
浴、排せつ、食事等の介護、生活等に関する相談・助言のほか、
必要な日常生活上の支援を行います。

• 生活介護などの日中活動とあわせて、こうした夜間等における
サービスを提供することで、障害のある方の日常生活を一体的
に支援します。
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地域生活支援事業

• 市区町村と都道府県が独自に行うサービス

• 障害のある方が、自立した日常生活または社会生活を営むこと
ができるよう、地域の特性や本人の状況に応じ、柔軟な形態に
より事業を計画的に実施します。

• この事業は、障害のある方の福祉の増進を図るとともに、すべ
ての国民が相互に人格と個性を尊重し安心して暮らすことので
きる地域社会の実現に寄与することをめざします。

• 全国的に多くの自治体で見られるサービスとしては、「移動支援
事業」や「日中一時支援」などが見られますが、内容は自治体
単位で作成しているため地域ごとに大きく異なる場合もあります。
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相談支援

• 障害者や家族から相談を受け、アセスメントのうえ助言
や情報提供、支援にかかる計画の作成、関係機関との
連絡調整、モニタリングとフォローなどを行う事業所です。

• 大きく分けて、①地域相談支援を提供する「一般相談支援事業
所」と、 ②計画相談支援を提供する「特定相談支援事業所」の２
種類があります。

• なお、各市町村は、地域生活支援事業の一環として、あらゆる
困りごとに対応する“よろず相談”の「障害者相談支援事業」を
実施しています。この相談支援事業所では、サービス利用の有無に
かかわらず、障害者や家族等からの相談を受付ています。

• サービス利用にあたっては、相談支援事業者を利用するのが望まし
いとされています。
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相談してみよう

不安なんて吹っ飛ばせ！レッツトライ！
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制度も
サービスも
困ったことも

「誰に相談していい」
のかな••
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サービスの種類も、
事業所も
たくさんあって、

自分に合ったものを

探すのは大変！！
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ちょっと今の生活に、満足出来ないし、
嫌なことや、不満もあるんだけど、
誰に言えば解決できるかな。。
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なんでも相談してください

皆さんの困りごと、悩み、希望、まるっと一緒に考えて、
自分に合ったサービスへと繋いでくれる

「相談支援事業」
というものがあります。

担当の相談員さんが、一緒に自分に合った生活全般の相談に
乗ってくれます
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相模原市には

「キーステーション」
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という、ご家族やご本人の相談を
受け付けくれる窓口も、

各区にあります
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サービスにかかわらず
なんでも相談してね
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楽しい日々を過ごせる
お手伝いを
「全力で」

サポートいたします
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悩みなんて吹っ飛ばせ！

何かあったら相談してね
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ご清聴ありがとうござ
いました。
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アンケートのご協力、宜しくお願い致します。
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