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SCHEMATHERAPIE BIJ DIS

We zijn gestart!

De laatste hordes zijn genomen en we
kunnen officieel van start met de
behandelstudie schematherapie bij

dissociatieve identiteitsstoornis! ‘
N

Mijn naam is Robin van der Linde, werkzaam als
PhD student binnen deze behandelstudie. Wat

fijn dat we kunnen gaan starten, ik heb er zin in!

Bij vragen kunnen jullie
contact met me opnemen

rpa.lindevander@ ggzoostbrabant

Kijk vooral eens op de website www.stbijdis.nl

Het doel van deze studie is om de behandeling van DIS patiénten te verbeteren,
door middel van de toepassing van schematherapie. De centrale doelen van
schematherapie voor DIS betreffen het verwerken van trauma, het verminderen van
maladaptieve coping (waaronder vermijding) en het bevorderen van gezond
functioneren (waaronder zelfsturing). Het huidig onderzoek betreft een replicatie
(in een grotere groep cliénten) van een eerder pilotonderzoek naar de effectiviteit

van schematherapie voor mensen met DIS.

De volgende instellingen doen mee
aan de behandelstudie:

Hier zien jullie de

toolkit afgebeeld,

die vanuit het
onderzoek aan de
deelnemende

behandelaren wordt

*  GGZ Oost Brabant, includeert 8
cliénten

*  Arkin, includeert 16 cliénten

*  Altrecht, includeert 8 cliénten

verstrekt.

Nathan Bachrach:

“Over de DIS doelgroep is relatief

nog erg weinig bekend ten aanzien
van behandeleffectiviteit, het is

dan ook van groot belang dat we

Rafaele Huntjens:

"Met deze studie hopen we bij te

Marleen Rijkeboer:

dragen aan de broodnodige betere en
“Schematherapie is één van de

snellere behandeling voor mensen met
DIS. Heel fijn dat jullie allemaal

bereid zijn mee te werken aan deze

meest validerende therapieen die
ik ken. En dat gun ik DIS

patiénten zeer!.”

de effecten van behandelingen bij
deze complexe doelgroep goed

studie, we hopen er een leerzame

ervaring van te maken. We hebben er “«
onderzoeken.

zin in!"
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