
Unser Team der Weltanschauungsbeauftragten klärt  
mit Ihnen gerne weitere Punkte und offene Fragen.  
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf das Gespräch!
Weitere Infos unter: www.spirituelle-apotheke.de
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Open Hands 

Segen

Die Schule des Handauflegens „Open 

Hands“ geht auf Anne Höfler zurück,  

die nach eigener Aussage bei unterschied

lichen Heiler*innen gelernt hat. Gemein-

sam mit Swami Charles Chaitanya ver-

knüpft sie Handauflegen mit indischer 

Weisheit. Eine Praktizierende spricht 

sogar von einem Segen, der in die Länge 

gezogen wird.

Welche Wirkungen werden erwartet?
Im physischen und emotionalen Bereich erzielt ein von 
einer spirituellen Ebene stammendes Handauflegen 
positive Wirkungen. Göttliche Heilkraft wirkt in einem 
selbst und in anderen.

Was wird angeboten?
Angeboten werden auf Basis einer 12 Punkte umfassen-
den Ethik palliatives und kontemplatives Handauflegen 
in unterschiedlichen Anwendungsräumen: Hospiz und 
Palliativstationen; Schwerstbehinderteneinrichtungen; 
Kirchengemeinden.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Anne Höfler versteht sich als Kanal der göttlichen 
Heilkraft. Zugrunde gelegt sind energetische Vorstellun-
gen inklusive Chakrensystem. Open Hands speist sich 
aus unterschiedlichen religiösen und spirituellen Tradi-
tionen. Handauflegen gehört zur christlichen Praxis 
des Segnens. Was hier geschieht, unterliegt dem nicht 
verfügbaren Willen Gottes. 




