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Verbinde dich mit deiner inneren Natur

Das Acht-Schilde-Modell

Das Modell der 8 Schilde stammt aus der Wildnispadagogik und beruht auf den Traditionen indigener
Volker. Seine Zielsetzung besteht in der Unterstitzung und Entwicklung von Lernprozessen. Aufgrund
seiner weiten Wirkkraft, lasst es sich auch auf vielfaltige andere Lebensbereiche (ibertragen, denn das
Leben an sich beschreibt einen nie endenden Lernprozess. Bei seinen Vorgaben zum Lernen und Lehren
orientiert sich das Modell an natirlichen Prozessen, welche es im menschlichen Wesen zu verinnerli-
chen gilt. Die Systematik folgt der GesetzmaRigkeit natlirlicher Zyklen, gemal derer alles einem stetigen

Rhythmus folgend, wiederkehrend ist.

So ordnen wir beispielsweise den vier Himmelsrichtungen die Jahreszeiten zu. Wahrend der Osten dem
Frihling entspricht, symbolisiert der Siiden den Sommer, der Westen den Herbst und der Norden den

Winter. Zusatzlich verbinden wir mit jeder Himmelsrichtung bestimmte Eigenschaften und Qualitaten.

Ahnlich Ansatze nutzen wir fiir die Tageszyklen und bestimmte Lebensphasen. Der Lauf der Sonne gibt
uns somit vor, wie wir unser Leben moglichst miihelos und authentisch gestalten kénnen. Indem wir

natiirlichen Prozessen folgen, treten wir in enge Verbindung mit uns selbst.

Mitternacht  Bundeln,
Winter Integrieren
Altesten

Spater Abend Loslassen,
Spéatherbst Reflektieren

Friiher Morgen  Enden &
Spéatwinter Eroffnen

Alter Tod, Empfdngnis
Nordosten
/[~ ; /
Abend Sammeln, ' ! 2= Morgen Aufregung,
Herbst Teilen m - - Friihling Inspiration
Erwachsenenalter gl ‘ Geburt
Nachmittag Ausspannen, i Vormittag Orientierung,
Spatsommer Verinnerlichen j Spatfrithling Motivation
Jugend-Erwachsen m ) Kindheit
Mittag Konzentration,
Sommer Fleif
Jugend
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Die Eigenschaften des Jahreszyklus bergen wichtige Bedeutung:

= Osten | Fruhling: Aufregung und Inspiration. Die erste |dee wird geboren und kommt zum Vor-
schein.

= Sldosten | Spatfrihling: Bewegungsenergie und Orientierung sind vorherrschend. Wir sind moti-
viert, neuen ldeen umzusetzen.

= Stden | Sommer: Die Arbeit wird getan, FleiR und Konzentration stehen im Mittelpunkt. In diesem
Zeitraum sind wir am aufnahmefahigsten fiir Informationen.

=  Sid-Westen | Spatsommer: Regeneration, inneres Wachstum und Verinnerlichung des Gelernten.

= Westen | Herbst: Das Erfolgserlebnis wird gefeiert und mit allen Sinnen genossen. Wir kommen
zusammen und teilen unseren Erfolg.

= Nord-Westen | Spatherbst: Wir nehmen Abstand zum Gelernten und Erlebten und reflektieren es.

= Norden | Winter: Wir integrieren die neuen Fahigkeiten und das neue Wissen in unseren Alltag.

Nord-Osten | Spatwinter: Zeit der Stille

Das 8-Schildemodell férdert die Naturverbundenheit und unterstiitzt uns bei der Entwicklung eines in-
neren Wertesystems durch mehr Achtsamkeit gegentiber der duReren und unserer INNEREN Natur. Es
befadhigt uns, unsere Umgebung bewusster wahrzunehmen und bestehende Zusammenhange autark zu

erschlieRen.

Als Entwickler des System gilt Jon Young, der zudem auch der Begriinder der modernen Wildnispadago-
gik und Mitgriinder des 8-Shields-Institutes flir Naturverbindung und kulturelles Mentoring ist. Auf-
grund seiner intensiven Ausbildung und jahrelangen Erfahrung, verfiigt der Okologe und Anthropologe
Uber tiefes Wissen liber die ,,unsichtbare Schule” von Naturvolkern der ganzen Welt. In herausragender
Weise versteht er die Lernmethoden, Wissen und Weisheiten indigener Volker und verbindet sie mit
Erkenntnissen der modernen Hirnforschung. Diese Kombination beider Ansatze erschlief3t vielfaltige L6-

sungsansatze fur unsere moderne Gesellschaft.
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