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Classes de déecouverte en Couserans

. e ’ ’ Association les Accompagnateurs en Montagne du Couserans
« Toute Ca vie, notre milicu egt notre education. » NSIRET- 33 &% Bat oodie
Immatriculation Atout France n°IM09140001 RCP MMA IARD/Cabinet Bellet contrat n°®107 482 250

Paunl Valé
il Habilitation tourisme : HA 009 02 0003 Courriel : rando.couserans@gmail.com



Madame, Monsieur,

Nous sommes heureux de vous proposer nos séjours dans les centres de
classes de découverte du Couserans.

Au cceur des Pyrénées, les hautes vallées du Salat, du Garbet et du Biros
possedent toutes les caractéristiques de la moyenne montagne. Une classe
de découverte en ces lieux est toujours enrichissante pour I'ensemble de ses
participant.e.s. Les péripéties d'un séjour en montagne avec leurs amis sont
inoubliables pour des enfants en age de prendre peu a peu conscience du
monde qui les entoure. Cette expérience, qui s'integre dans le projet de la
classe, apportera a toutes et a tous, un vécu commun agréable a partager
ou a faire découvrir.

Quand a nous, chaque séjour est une redécouverte de nos vallées et de nos
pratiques d'accompagnateurs et d'animateurs. C'est pour tout cela que nous
souhaitons construire avec vous ce séjour.

Cette brochure vous informera des modalités nécessaires a la réalisation
d'un séjour de classe de découverte au cceur du Parc naturel régional des

Pyrénées Ariégeoises.

Cordialement,

L'équipe des Accompagnateurs en montagne du Couserans
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Professionnels de I'Education en Environnement, nous favorisons les
approches sensorielles, ludiques et expérientielles de I'animation
scientifique et artistique ou I'enfant est invité a observer, sentir, écouter
et jouer, tout en apprenant. Une démarche expérimentale et didactique
amene les enfants a chercher les questions et découvrir les réponses.

Nos interventions s'appuient sur une équipe complémentaire et
disponible, habituée a travailler ensemble. Au croisement de |la
pédagogie active et partagée, et de [interprétation du patrimoine
naturel et culturel, les notions et compétences mobilisées sont en
conformité avec les programmes de [I'Education Nationale. Nos
intervenants sont tous des interpretes et des animateurs confirmés,
titulaires d'un brevet d'état d'accompagnateur en montagne et/ou
d'educateur en environnement.

Les AMC sont un groupement d'accompagnateurs en montagne
professionnels diplémés d’Etat. lls proposent une découverte du milieu
et de ses habitants, basée sur la rencontre et I'echange.

Leur démarche se nourrit du questionnement de chacun et repose sur la
curiosité partagée au sein du groupe.

L'association des Accompagnateurs en montagne du Couserans organise
des sorties a la journée, a pied ou en VTT, sur des thématiques variées
(faune, flore, orientation, paysage...) ainsi que des sejours en France et en
Espagne pour les publics enfants et adultes. L'enjeu pour chacun de ses
membres est de travailler ensemble et vivre solidairement dans les
vallées. lls vous guideront dans la convivialité et en toute sécurité.
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LE PROJET PEDAGOGIQUE

FINALITE
Encourager l'ouverture au monde et favoriser |'apprentissage de
la citoyenneté a travers l'expérience de la collectivité.

OBJECTIFS GENERAUX
Accompagner la découverte du milieu montagnard avec le souci
permanent du bien-étre de I'enfant pour favoriser ses apprentissages.

Permettre aux enfants de prendre conscience des interactions
entre les étres vivants et leur milieu, et des possibilités d'influer
positivement, par leur comportement, sur leur entourage immeédiat et
leur environnement.

OBJECTIFS SPECIFIQUES
Favoriser la cohésion et I'implication du groupe classe autour
d’un vécu commun avec I'enseignant, en valorisant les savoir-faire
et les échanges de compétences entre les différents acteurs du séjour
(éleves/enseignants/intervenants).

Proposer aux enfants une découverte active de la montagne, en
variant les approches pédagogiques afin de tenir compte des
sensibilités du plus grand nombre.
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Le gite de groupe "Le Pradau” a Sentein

D'une capacité d'accueil de 45 personnes, ce
centre est installé sur le site d'anciens thermes.
Son réaménagement récent en fait un centre
moderne et fonctionnel. Situé au cceur de la
vallée du Biros, il est le point de départ de
nombreuses randonnées et  découvertes
montagnardes.

Site web : http://www.relaisdemontagne-lepradau.com/
Agrément DDCS-Education nationale 092901002
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Le centre de |'Escalusse a Ercé

Ce centre est situé tout pres du village d'Ercé. Sa
capacité d'accueil est de 60 personnes. Entouré de
verdure, il dispose d'un vaste espace de jeu. Un
lac, a proximité, permet de nombreuses
decouvertes. Des départs de randonnées et la
richesse du milieu permettent une découverte
bucolique de |'espace montagnard.

Site web : https://www.escalusse.fr/
Agrément DDCS-Education nationale 091130001
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La Maison du Haut Salat a Seix

La Maison du Haut Salat dispose de 83 lits
répartis en chambres de 1 a 4 lits. Située au coeur
du bourg de Seix, en bord de riviere et au
croisement de plusieurs vallées, I'activité
economique et les infrastructures culturelles ou
sportives offrent des possibilités de découvertes
du patrimoine importantes.

Site web : http://www.maisonduhautsalat.com/
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Nous avons choisi de vous donner quelques exemples de déroulement possible de séjours a travers des ateliers d'EEDD et des Activités Physiques de
Pleine Nature. La trame générale du séjour sera définie en amont et ajustée en fonction de |'évolution de votre projet de classe.
Nous privilégions I'immersion dans le milieu, mais nous pourrons également proposer des activités pédagogiques en intérieur si les conditions

météorologiques |'imposent.

Pour tous les enfants de la région Occitanie, les Pyrénées font partie du
paysage puisque chaque fois que leur regard se porte au sud, a un
moment ou a un autre, ils ont l'occasion de voir la chaine a I'horizon.
Mais pour beaucoup, cela reste un paysage lointain qui ne suscite pas
d'interrogation ou de désir d'exploration particuliers.

C'est pourquoi, hous vous proposons de vivre un séjour dans le Biros, au
coeur des Pyrénées, avec pour objectif pour I'enfant de passer un bon
moment avec sa classe a observer, écouter, réfléchir, s’'interroger,
essayer de comprendre et surtout a exprimer sa pensée.

Pour cela, nous utiliserons deux supports principaux : les randonnées et
les veillées.

Au cours de randonnées a pied ou en vélo, nous observerons les
paysages, la faune, la flore, nous rencontrerons les habitants de la vallée :
agriculteurs, artisans et d‘autres personnes encore. Nous interpréterons
les histoires de la vallée.

Les veillées seront trés importantes, ainsi contes et jeux traditionnels
(quilles, palet ou jeux de cartes) seront au programme.

A

Les

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Accueil sur la Randonnée a la Au choix Randonnée a la Préparation des
place du village journée rencontre avec journée affaires et
de Sentein Découverte de un acteur du Découverte de rangement
Premier apercu la soulane du territoire la faune de Bilan du séjour
du village Biros (éleveur, artisan, montagne
herboriste...)
Repas au centre Pique-nique Pique-nique Pique-nique Repas au centre
Ateliers en 1/2 Lecture de Elaboration d'un | Observation de la
groupe : paysage questionnaire, faune Départ en début
- VTT agilité Orientation des | rencontre avec | Relevé de traces d'aprés-midi
- Découverte du versants un acteur et Releve de pieges
village Etage montagnard|  restitution photo

Soirée contes de
la vallée

Veillee
Jeux traditionnels

Soirée Devine
mon métier (mime)

Soiree théatre par
les enfants
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Nous élaborons aussi des séjours complets, en hiver ou en été, autour de thématiques spécifiques, telles que I'Ours brun ou la montagne enneigée.
Ces séjours sont |'occasion d'aborder les différents aspects d'un sujet particulier et d'approfondir les connaissances sur celui-ci.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ercé, le village | Randonnée ala | Randonnée a la Rallye - Initiation Faune - Flore Randonnée Rallye-
- des montreurs | journée aucol | journée:ala orientation o raquettes: L'adaptation des raquettes : orientation
Arrivée fin de ; . ; 3 RN Arrivee fin de : : T S
= d'ours : musee de Pause au poursuite des | Jeu de restitution i Déplacement en animaux et des | Traces et indices | Jeu de restitution
iaetihes et sentier pied du Mont bouguetins dans le village ikt milieu enneigé vegetaux au de présence des dans le village
d'interprétation Valier milieu animaux
Repas au centre | Repas au centre Pique-nique Pique-nique Repas au centre Repas au centre quycla:r;;que Repas au centre qu:T.-ar:)lgue Repas au centre
a l'abri
Randonnée Intervention Territoire de Réintroduction ' . \ Ateliers Visite Randonnée Bl
dans le vallon | d'ungarde de I'ours d'une espéce B!Ian' du sejour Falade ala aivelonia exposition raquettes : lt dﬁ . c;
du Fouillet : I'ONCFS sur le Pastoralisme | Protectiondela | ©t dePf'“ dans deécouverte du e Bouquetin ieux en e|' épa .Zr‘\S
cycle biologique |  suivi de |'ours Faune sauvage nature Iapres-midi village Expérimentation Découverte raquettes S
des ours / suivi d'une espéce
e Soirée contes et |Rencontre avec un| Soirée Théatre N Soirée contes et s Sl Soirée des
Veillee libre & " Veillée libre , Projection vidéo . .
égendes berger itinérant | (par les enfants) légendes enfants "boum

Les Accompagnateurs en montagne du Couserans
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Nous proposons aussi des camps d'été avec hébergement en camping agréé par la DDCSPP (a Ustou ou Sentein, par exemple). Lors de ces séjours, notre
tipi offre la possibilité de réaliser un bivouac en montagne dans des lieux accessibles en véhicule. Les intervenants des activités de pleine nature animent
des structures situées dans le Couserans et sont tous diplémés d'Etat. Notre association dispose de VTT qui pourront étre parfois utilisés pour les
déplacements dans les vallées.
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
Journée a la Par demi Départ Poursuite
rencontre des groupe: itinérance sur 2 itinérance en
Arrivée finde | éleveurs et des Animation jours dans la randonnée
matinee troupeaux péche / Jeu réserve du Mont
(moutons, vaches | d'orientation Valier
et chevaux)
Repas au centre Pique nique Pique-nique Pique-nique Pique-nique

Randonnée sur les
traces des
bouquetins ou de
I'Ours brun
Installation du
campement/Piscine

Balade dans la
vallee a pied et en
VTT pour découvrir
la vie des éleveurs
et patres au fil des

saisons

Par 1/2 groupe :
Animation
péche / Jeu
d'orientation

Découverte de la
faune et de la
flore Installation
bivouac (tipi et
tentes)

Bilan du séjour
et depart dans
I'apres-midi

Veillée libre

Soirée contes et
légendes

Balade nocturne
a la frontale

Soirée organisée
par les enfants

Les Accompagnateurs en montagne du Couserans

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4
Arriveée matinee Randonnée Demontage Randonnée
Randonnée sur | journée cirque collectif du journée tour du

les traces des de Gérac - Etang campement plateau de
bouquetins d'Aubé. Au cceur Piscine Coumebiére

Cirque de du territoire des

Cagateille bouquetins.

Pique-nique Pique-nique Pique-nique Pique-nique
Hab'tét e Faune sauvage : | Expositionsur | Faune sauvage:
b|?log|e de bouquetins, le bouquetin bouquetins,

! amr.nal isards, vautours, | Installation du isards, vautours,
Installation du aigles royaux, campement a aigles royaux,

campgment gypaeétes barbus Coumebiére gypaetes barbus

Piscine

Veillée libre Sonre’e contes et | Baladenodumea
légendes lafrontale
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Bien d'autres thématiques peuvent étre abordées durant les séjours :

L'eau, milieu de vie : le cycle de l'eau et ses différents états, l'eau dans le paysage,
l'eau milieu de vie, l'usage de l'eau hier et aujourd'hui et ses problematiques,
l'hydroélectricité.

Jour 1 Jour 2 Jour 3 La flore : les especes emblématiques, les étages de la végetation, l'adaptation au
climat montagnard, l'usage de certaines espéces végétales.

Randonnée a la | Randonnée a la | Randonnée a la
journée journée vers un | journée jusqu'a

jusquiau refuge [sommet facileet| Frechendech La forét pyrénéenne : identification des essences la hétraie-sapiniere, faune

de I'étang I'étang d'Uls | par la chapelle forestiere, chaine alimentaire, usage et gestion forestiere, conservation et restauration
d'Araing de I'lsard des terrains de montagne.
Pique-nique Pique-nique Pique-nique Les activités humaines de montagne : arrivée de ['homme en montagne, la

prehistoire, la montagne d'antan (pastoralisme, mineurs, passeurs, colporteurs,
montreurs d'ours), la montagne aujourd hui (pastoralisme, thermalisme, gardien de

Pactoralising Cervidés - Grands | Reserve naturelle -

2 =} = Les picidés et
La forét rapaces - isards :
Pyrénéenne Lacs et tourbiéres chaine refuge, garde forestier...).
-Mines alimentaire- Suivi

Eau et energie

des ours - Bilan Les roches : la formation des Pyrénées, classification des roches, l'histoire des mines

de Sentein ou d'Aulus, les marbrieres, les roches dans l'habitat traditionnel, le cycle
des roches, érosion, vallée glaciaire, séismes et phénomenes geologiques.

Soirée contes et Soirée Théatre
légendes (par les enfants)

Nous proposons également
des découvertes du milieu ala journée

en montagne et autour de I'école. Inter vention syr | école et a proxi

Randonnée

Contactez-nous !

LES Accompagnateur‘s en montagne du Couserans
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Découverte de la vie dans la montagne
L'ecosysteme montagnard
La faune et |a flore sauvages
Le développement local (20e 21e siecle)
Le patrimoine (19e siecle)
Les bergers et leurs troupeaux
Les habitants du territoire

Activités sportives
Randonnée en montagne
VTT
Equitation
Sports d'eaux vives

Activités artistiques en pleine nature
Lecture de paysage
Land'Art pour comprendre le paysage

Les veillées
Contes traditionnels
Jeux de veillées
Sortie nocturne, astronomie

Les grands jeux de connaissances
Chasse au trésor
Course d'orientation
Rallye photo




g AT
{4 lf! “ "‘ "f “
| ',' " ! -)l’ / !
.w') S}" A

Lieux d'exposition
Exposition sur les bouquetins et leur réintroduction au
chateau de Seix.
Exposition sur les montreurs d'ours a Ercé, un ancien métier.
Musée des colporteurs a Soueiy, ils ont parcouru le monde.
Maison du chemin de la liberté a Saint Girons, les passeurs
durant la seconde guerre mondiale.

Rencontres de personnes référentes
Abdelsalam Lagrissy : berger, puis berger itinérant et enfin,
éleveur.

Les equipes du suivi des ours.

Les animateurs de la fédération de péche.

Anoura Barré : gardien du refuge de I'étang d'Araing.

Spectacles en soirée
Philippe Cazes, contes, lectures et chants.
Famille Ferré, contes locaux traditionnels francais-occitan.
Groupe Revelhet, chants et contes traditionnels, francais-
occitan.

Outils pédagogiques
Malette pedagogique bouquetins, maquettes oiseaux.
Longue-vue et jumelles a disposition.
Livres variés et vidéos multi-théemes. ‘
Malette pédagogique "Eth Ostau Comminges" témoignages &
francais-occitan.

7Les Accompagnateurs en montagne dp_Couserans - _
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Intervention sur |I'école

Intervention d'un AMM sur la journée pour une découverte de 'environnement autour de I'école.
A partir de

Séjour avec 3 journées / 2 nuitées

Hébergement avec la présence d’'un animateur/coordinateur par classe sur I'ensemble du séjour.
Le tarif comprend une activité spécifique au milieu chaque jour : randonnée estivale ou en raquettes, visite, jeu d'orientation.

A partir de

Séjour avec 4 journées / 3 nuitées

Hébergement avec la présence d’'un animateur/coordinateur par classe sur I'ensemble du séjour.
Le tarif comprend une activité spécifique au milieu chaque jour : randonnée estivale ou en raquettes, visite, jeu d'orientation.

A partir de

Sejour avec 5 journées / 4 nuitées

Hébergement avec la présence d'un animateur/coordinateur par classe sur 'ensemble du séjour.
Le tarif comprend une activité spécifique au milieu chaque jour : randonnée estivale ou en raquettes, visite, jeu d'orientation.

A partir de

Ces tarifs sont indicatifs, un devis gratuit vous sera transmis sur simple demande.

Les transports de votre école jusqu'au centre d'hébergement, ainsi que ceux du centre d'hébergement vers les lieux
d'activités ne sont pas compris dans le tarif car cela dépend du programme que nous aurons élaboré avec vous. Nous
pouvons vous proposer notre prestataire autocariste si vous le souhaitez.
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_ Le Projet d’Accueil Individualisé (PAI) :
Le projet : - Le PAIl organise les mesures & mettre en place pour les besoins d’accueil
Nous  vous JccomiiAgnRons) Paty VoS apportes les elements ¢ ifique de I'éléve. La vie quotidienne et l'activité doivent étre organisées
indispensables & la création du projet pédagogique en lien avec votre en fonction, sans pour autant desservir le projet. Nous vous demandons de

projet de classe et celui de votre établissement. . . . nous prévenir d'éventuels PAI sur votre classe des votre inscription.
Nous nous appuyons sur les programmes scolaires pour répondre a vos

demandes. Le portail internet « éduscol » garantit 'adéquation de nos

propositions avec les préconisations de I'Education Nationale. De plus, Ess fichas sanitaires:

NOSIS) *SOMMES 'e.n SOniact payes llr.lsp.ectlon Academllque ~ """ Un modéle de fiche sanitaire de type Cerfa 10008*02 vous sera proposé. La

ciiconschiption qui nousapporte conseils et recommandations. fiche sera remplie pour chaque enfant par les parents. Vous devrez les
conserver avec vous dés le départ de I'école.

Demande d'autorisation de départ en sortie scolaire avec nuitée :

Vous devez l'adresser a la DSDEN 8 semaines avant votre départ pour les
séjours hors de votre département et 5 semaines avant votre départ pour les
sorties dans votre département. Nous nous tenons a votre disposition si
nécessaire, pour compléter votre dossier (programme détaillé, projet
pédagogique, transport, schéma de conduite).

Les réunions :

Nous nous te

les parents

programme sbut en cours de séjour afin d'evaluer et ajuster

alu mieux

Le trousseau :
Nous vous fournirons une liste adaptée aux activités du séjour et a la
saison.

Les transports :

Nous pouvons assurer le transfert depuis |'école jusqu‘au centre
d'hébergement. Les déplacements nécessaires au déroulement du séjour
sont assurés par des transporteurs locaux avec lesquels nous avons
I'habitude de travailler. Nous pourrons vous fournir un devis.

Les Accompagnateur‘s en montagne dU Cou;erans




De gauche a droite

Simon CAYRE Florine FEVRE Philippe CAZES

Basé a Saint Girons. Basée a Massat. Basée a Audressein.

Obtention du DE AMM en juin 2011. Obtention du DE AMM en avril 2019. Obtention du BE AMM en décembre 1985,
N° Carte pro.: 00911ED0030 N° Carte pro.: 00919EDO035 qualification vtt année 1995.

R.C.P. : MMA |IARD, contrat n® 105.630.300 R.C.P. : MMA IARD, contrat n® 105.630.300 N° Carte pro. : 00995ED0060

N° Agrément Education Nationale : 17AG070 N° Agrément Education Nationale : 19AG443 R.C.P. : MMA |ARD, contrat n® 105.630.300

Michael NOULHIANNE

Basé a Ustou.

Obtention du DE AMM en juin 2012.

N° Carte pro. : 06411ED0075

R.C.P. : MMA IARD, contrat n® 105.630.300

N° Agrément Education Nationale : 18AG368

N° Agrément Education Nationale : 20AG071

Doriane GAUTIER

Basée a Seix.

Obtention du DE AMM en décembre 2018.

N° Carte pro. : 00919ED0002

R.C.P. : MMA IARD, contrat n° 105.630.300

N° Agrément Education Nationale : 18AG419
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COUSERANS

Association
Les Accompagnateurs en Montagne du Couserans

N°SIRET : 537 871 881 00018
RCP : MMA IARD/Cabinet Bellet contrat n°107 482 250
Immatriculation Atout France n°IM09140001
Habilitation tourisme : HA 009 02 0003

Courriel : rando.couserans@gmail.com
Tel. : Michaél 06 47 52 49 63 / Simon 06 82 61 27 56




