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Profil 
Stephanie Markstahler

KOMPETENZPROFIL

Trainings

Kommunikation

Konfliktmanagement

Führungsthemen

Präsentation & Moderation

Workshops und Coachings 

mit Trainingsschauspielern

z. B. MA-Gespräche führen, 
Konfliktmanagement, 
Kundenorientierung

Konflikte

Konstruktive Kommunikation 
nach Rosenberg

Neu in der Führungsrolle

Kommunikation und 
Konfliktmanagement für 
Führungskräfte

Werte-orientiertes Führen MA-Gespräche 

Coaching

Teamklärung

2-er Klärung

Teamentwicklung

Feedbackprozesse
Ziel- und Strategieentwicklung

Moderation

Teamsitzungen moderieren

Moderation von großen 
und kleinen Gruppen

Großgruppenveranstaltungen

Word Cafe

open space

Zukunftskonferenzen

komplexe Veränderungsprozesse

Fusionen
Mitarbeiterbefragungen

Leitbildentwicklung

Führungskräftecoaching

Einzelcoaching

Teamcoaching

Führungsgrundlagen



Stephanie Markstahler 
Personal- und organisationsentwicklerin
Seit vielen Jahren arbeite ich erfolgreich regional und 
bundesweit als Trainerin, Coach, Beraterin, Modera-
torin und organisationsentwicklerin. Mitarbeiter und 
führungskräfte großer Konzerne, mittelständischer 
firmen und der Verwaltung vertrauen mir.

Dabei habe ich ich unter anderem langjährige Erfah-
rung in der Automobilbranche (Zulieferer und Premi-
ummarke) und der Energiebranche.

ich bin stolz, Menschen dabei zu 
unterstützen, ihren eigenen Weg 
]X�JHKHQ��.RQÀLNWH�NRQVWUXNWLY�]X�
lösen, Abläufe zu optimieren und 
dazu beizutragen, dass die Arbeit 
insgesamt effektiver und im Sinne aller 
Beteiligten gestaltbar wird.

Was Sie von mir   
erwarten können: 

  messerscharfes und professionelles feedback

  den Blick für das Wesentliche

  erlebnisorientierte Trainings, Coachings und Pro-
zesse, die individuell für Sie entwickelt werden

  hohe Aktualität und Nachhaltigkeit: ich arbeite 
immer mit den mitgebrachten Themen der Teil-
nehmenden

  echte Begeisterung

  gründliche Einarbeitung in alle  
¿UPHQVSH]L¿VFKHQ�7KHPHQ�

  ausführliche Analyse

  Empathie

  komplexe Dinge, einfach auf den Punkt  
gebracht

  ergebnisorientierte Moderation

Curriculum Vitae 
 

seit 2003:   IUHLEHUXÀLFKH�3HUVRQDO��XQG�
organisations entwicklerin 

2005:   lehraufträge an der Universität 
Bielefeld und der technischen fH 
Bochum

1999–2004:   Tätigkeit in der Erwachsenenbil-
dung, fort bildungen und Supervi-
sion für  Erzieherinnen

2000:   Magister in Psychologie,  
Philosophie und Germanistik

1995–2000:   Studium an der ruhr- 
Universität Bochum

1993:  Abitur

Studium und Fortbildung:

M.A. Germanistik, Psychologie mit dem Schwerpunkt 
Kom munikations- und Kognitionspsychologie, Philo-
sophie

Psychodrama nach Moreno

fortbildungen in gewaltfreier Kommunikation nach 
 rosenberg

=HUWL¿]LHUXQJ�  
Effektiver Einsatz von Trainingsschauspielern im 
Coaching und Training

=HUWL¿]LHUWH�$XGL�7UDLQHULQ��177�

www.markstahler.org

„ Menschen zu bewegen  
    und zu befähigen steht im 
Mittelpunkt meiner Arbeit!“


