Alpine Flow NATURKOSMETIK

Die Heilpflanzen, die fiir die Herstellung meiner Naturkos-
metik Produkte verwendet werden, finde ich auf meinen
Steifziigen durch die alpine Bergwelt oder in meinem Kréu-
tergarten. Sie werden schonend mit einer Kupferdestille zu
Hydrolaten verarbeitet oder finden Verwendung in Mazera-
ten oder Tinkturen. So werden die feinen Hydrolate und Es-
senzen mit den Wirkstoffen der Pflanzen, ohne Zugabe von
Konservierungsstoffen, mit viel Spirit und Herz in Naturkos-
metik angeriihrt. Die Haut ist unser groftes Organ.

Sie nimmt beinahe alle Stoffe in sich auf, mit denen sie in
Beriihrung kommt. Also auch alles, was wir auf sie auftragen
und womit wir sie pflegen. Es geht uns formlich ,,unter die
Haut* und beeinflusst unsere Gesundheit, unser Gemiit und
unsere Emotionen. Lassen Sie sich von den Produkten inspi-

rieren und gonnen sich das natiirlichste fiir Sie und Ihre Haut.

Produktpalette:
* Hydrolate (Pflanzenessenzwasser) e Seifen
* Gesichtscremen * Aromasprays
» Korperlotionen e Salben und Balsame
* Heilkrduterole * Magnesium Spray l . - S s -
o A > NN\
* Shampoo fliissig und fest * Teemischungen %, A(?A\’ \%m N\
* Pflege Duschol * Krauterkissen
Praxis Dreispitz m.ni il.
Ich berate und produziere gerne auch Naturkosmetik Rheinstrasse 2
entsprechend Ihren individuellen Bediirfnisse. Auch im DI'Y 9435 Heerbrugg

Kurs bei Ihnen zuhause buchbar.

MASSAGE - YOGA - MEDITATION - NATURKOSMETIK



Medizinische Massagepraxis

Ist es nicht an der Zeit, dass Sie sich wieder gut und wohl in
Ihrer Haut fiihlen?

Mein Name ist Myriam Niggl und ich freue mich, Sie in der

Gemeinschaftspraxis Dreispitz begriiien zu diirfen.

Als erfahrene medizinische Masseurin, Yoga und Meditations-
lehrerin biete ich Ihnen eine breite Auswahl an medizinisch er-
gidnzenden und alternativen Massage und Therapieanwendun-

gen, um Thre korperliche und geistige Gesundheit zu fordern.

Zudem habe ich eine grofle Leidenschaft fiir die Herstellung
von meinen eigenen Naturkosmetik Produkten, die auch in den

Behandlungen mit zum Einsatz kommen konnen.

Mein medizinisch fundiertes Wissen und meine Intuition leiten
mich an, die richtigen Methoden miteinander zu verbinden, um
jeden individuell auf seine korperlichen Symptome und per-
sonlichen Wiinsche und Bediirfnisse zu behandeln. So helfe ich
meinen Patienten, sich von Beschwerden zu befreien und die

Selbstheilungskrifte zu aktivieren.

Ich bin stets bemiiht, einen personlichen und herzlichen
Service zu bieten und freue mich darauf, Sie personlich

kennenzulernen.

Bei Fragen und Terminwiinschen stehe ich Ihnen gerne zur

Verfiigung.

Beste Griile, Myriam Niggl

Behandlungen und Preise

Therapieangebote

- Klassische medizinische Massage

- Triggerpunktbehandlung

- Manuelle Lympdrainage nach Dr. Vodder
- Fussreflexzonentherapie nach Marquart

- Manuelle Therapie nach Dorn

Alternative Angebote
- Cranio Sacral Balancing
- Heilkrdutermassagen

- Hot Stone Massage

- Alpine Flow Aroma Therapie

Kosten: CHF 120.00/Std.

- EMR Krankenkassen anerkannt
- Behandlungszeit inkl. Vor- und Nachgesprich

- Ich empfehle fiir fast alle Behandlungen eine

Behandlungszeit von 75 bis 90 min.

- Ich biete als Ergidnzung zum Therapieangebot auch

Hausbesuche an.

Alpine Flow Aroma Yoga

Ich gebe seit 2018 Hatha Yoga-Stunden fiir Anfinger und
Fortgeschrittene. Mein Stil zeichnet sich durch eine beson-
ders meditative Ubungsweise aus, verbunden mit Aromathe-
rapie und einem Fokus auf die feinstofflichen Energiekorper
in uns. Unterstiitzt vom bewussten Atmen helfen die magi-
schen Essenzen der itherischen Ole den Teilnehmern auf der
Reise zur Entspannung und zu sich selbst. Bei Allergien kon-
nen die Stunden selbstverstindlich auch ohne Ole besucht
werden. Gruppenkurse sind auf der Homepage ersichtlich.
Privatstunden oder neue Gruppen-

stunden (mit IThnen und 4 Freunden)

nach Absprache moglich.

Begeben Sie sich auf eine Yoga- |
Reise durch Thren Korper und
lassen Sie sich von der Magie
der itherischen Ole noch
tiefer in Ihr Sein und Ihre

Entspannung fiihren.



