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,Nimm dein Wissen in die Hand und wiirze damit deine Erndhrung” »

Es freut mich, dass Sie mir lhr Vertrauen zur Verbesserung lhrer individuellen Vitalitat und
Ihrem Wohlbefinden schenken. Nur wer die Hintergriinde zum persdnlichen Essverhalten
sowie der Ernahrungs-Physiologie und -Pathologie versteht, kann neue Ziele...

... definieren,

... anstreben und

... diese auch nachhaltig verwirklichen.

Gerne helfe ich lhnen dabei! Mein Therapie-Versprechen an Sie: Erndhrungsberatung mit
individueller Wiirze zur gemeinsamen Verbesserung lhres Wohlbefindens.

Vorbefunde fiir den Termin zur Ernahrungs-Therapie

Ich lege darauf wert, dass meine Klientlnnen nach bestméglichem wissenschaftlichem
Standard betreut werden. Dazu gehoren auch regelmaRige Untersuchungen und
Nachsorgetermine.
Bitte bringen Sie zum Termin mit:
1. Eine Uberweisung von lhrer Hausérztin / Hausarzt bzw. Fachirztin / Facharzt zur
»Erndhrungstherapie bei XXX“ [xxX = Ihre Diagnose(n)]
2. ein Erndhrungsprotokoll (ca. 4-5 Tage, davon 1 Wochenend-Tag) zur Analyse des
Erndhrungs-Verhaltens und der dzt. Nahrstoffzufuhr
3. ein groRes Blutbild mit folgenden Werten von der Hausarztin / vom Hausarzt:
KBB
BZ, BUN, Kreatinin, GFR, E-lyte, Calzium, Harnsaure
Leberblute (GOT, GPT, yGT, alk. Phosphatase, Bilirubin, Cholinesterase)
Homa-Index, Insulin [wenn maoglich]
Gesamt-EiweiR / Totalprotein, Albumin
Cholesterin inkl. LDL & HDL, Triglyceride
Vitamin B12, Folsdure
Eisen-Status (Eisen, Ferritin, Transferrin, Transferrin-Sattigung)
Vit. D3, Parathormon
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Wichtiger Hinweis zur Terminverschiebung/-stornierung:

Bitte geben Sie rechtzeitig Bescheid, wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen. Eine
kostenfreie Absage oder Verschiebung ist von Montag bis Freitag bis 24 Stunden vorher
telefonisch moglich. Danach muss ich den Termin aufgrund entstehender Ausfall- und
Mietkosten vollstandig verrechnen. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis!

Fiir Fragen stehe ich lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung!

Mit herzlichen GriiRen

Wartina Rreater-Weillen



