Obstsalat mit Kokosjoghurt Natirlich Gesund — Daniela Niemeyer

Obstsalat mit Kokosjoghurt

Vegan, laktosefrei, glutenfrei

Gemischte frische Friichte (z.B. Beeren, Kiwi, Banane, Apfel)
150g Kokosjoghurt (oder wie in diesem Beispiel Bio Kokos-Mango-Maracuja Joghurt)

Quinoapops

Friichte kleinschneiden und vermengen und (iber den Joghurt geben. Quinoapops als Topping.



