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Womit wir uns beschäftigen
3 Fragenkomplexe

„In Liebe und Freundschaft vereint“ | Vortrag WWU Münster | 03.06.2019
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Was zeichnet Liebe aus? Was zeichnet Freundschaft aus? 
Worin unterscheiden sich beide? Gibt es Gemeinsamkeiten?

In welchen Konstellationen treffen Freundschaft und Liebe aufeinander?

Kann Freundschaft eine Liebesbeziehung stärken und fördern?
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Liebe ist …
• ein Resultat biochemischer Vorgänge im Körper, die einen Physiologischen 

Erregungszustand erzeugen, indem insbesondere das Belohnungssystem im 
Gehirn aktiviert wird.

• ein „symbolisch generalisiertes Kommunikationsmedium“, das durch 
Interpretation zweier Menschen das gegenseitige Verstehen ermöglicht.

• kein Basisgefühl, sondern ein sog. sekundäres Gefühl, das aufgrund subjektiver 
Beurteilung entsteht. 



Liebe ist …

Liebe

Empfindungsqualität

Sinnhaftigkeit/Bedeutung

Beziehungs-
qualität

Einzigartigkeit

Selbstwert

Identitätssicherung



Liebe ist …
Definitionsvorschlag

„Als Fazit kann gezogen werden, daß partnerschaftliche Liebe ein komplexes
Phänomen zwischenmenschlicher Zuneigung ist, dem biologische, 
emotionale und kognitive Aspekte innewohnen.“

(Spektrum.de - https://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/liebe/8878, abgerufen
am 02. Mai 2019)

https://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/liebe/8878


Liebe ist …
Acht Arten der Liebe
nach der Theorie der 

Triangulation der Liebe von 
Robert Sternberg

Kameradschaftliche Liebe
Intimität + Bindung

Leere Liebe
nur Bindung

Alberne Liebe
Leidenschaft + Bindung

Verliebtheit 
nur Leidenschaft

Romantische Liebe Intimität + 
Leidenschaft

Sympathie 
nur Intimität

Vollkommene Liebe
Intimität + Leidenschaft + Bindung

Nicht Liebe



Freundschaft ist …

Freundschaft

Sympathie
Freiwilligkeit

Aktive Gestaltung

Gleichwertigkeit 
& GegenseitigkeitEigene Werte

Gesamtheit der Person

Flexibilität



Freundschaft ist …

„Freundschaft (ist) ein (…) Verhältnis zwischen Menschen auf der Basis 

• gegenseitiger Verbundenheit, 
• geistiger Verwandtschaft und 
• Gemeinsamkeit der Interessen 

welches sich durch seine Uneigennützigkeit, Selektivität und Gefühlstiefe 
auszeichnet.“

(Stiehler - Freundschaften im Erwachsenenalter, S. 387)



Freundschaft ist …
„Enge Freundschaften zwischen Männern und Frauen, vor allem, wenn diese
ledig sind, scheinen sehr selten zu sein und sind, jedenfalls von seiten der 
Männer, offenbar nur dann möglich, wenn die Sexualität einigermaßen unter
Kontrolle gebracht worden ist, z. B. wenn es sich um eine Freundschaft zu
einem Paar oder wenn es sich um „verflossene” Liebschaften handelt.“ 

(Valtin & Fatke, S. 197)



Freundschaft ist …
Im Jahr 2013 gaben
rund 34 Prozent der 
Befragten an, dass sie
bereits Erfahrungen mit
einem besten Freund 
des anderen
Geschlechts gemacht
haben. 



Freundschaft versus Liebe | Unterschiede

Freundschaft

• Vertrautheit

• Wunsch nach Anerkennung

• Freiheit

• Höhere Stabilität

Liebe

• Sexuelles Begehren

• Exklusivität

• Alltagsbindung

• Höhere Emotionale Belastung



Freundschaft versus Liebe  |  Gemeinsamkeiten

„In enger Freundschaft
findet eine ganz ähnliche
Idealisierung des anderen
statt wie in der Liebe. 

In beiden Beziehungen geht
es darum den anderen so 
aufzufassen als ob er
liebenswert ist.“ 

(Vedder – Neue Freunde, S. 166)

Liebe und Freundschaft

• soziale Beziehung

• persönliches Wissen

• Interdependenz

• Einzigartigkeit/Selektivität

• Aktualisierung durch 
fortlaufende Interaktion

• Dauer



Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen …

wieder ein 
Paar 

werden

als Paar alt 
werden

ein Paar 
werden

ein Paar 
bleiben

Frühling
Junges Paar

Sommer
Paar in der Familienphase

Herbst
Paar in der 2. Lebenshälfte

Winter
Altes Paar

Freiheit und Autonomie, 
Leidenschaft

Leidenschaft, Bindung und 
Intimität

Intimität, Bindung, 
Leidenschaft

Bindung, Intimität

Jahreszeiten der Liebe nach Hans Jellouschek



Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen …

„Nicht die Abwesenheit der Liebe, 

sondern die Abwesenheit der Freundschaft

macht die unglücklichen Ehen.“ (Nietzsche)



Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen …
„Friends with benefits“ oder „Freundschaft Plus“

33% (finden) sexuelle Beziehungen zwischen Freunden („friends with benefits“) 
in Ordnung. Und 69% sind sogar der Meinung, dass sich aus einer Freundschaft
zwischen Mann und Frau eine gute Liebesbeziehung entwickeln kann. 

(Sinusstudie 2018 –Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH)



Wenn Liebe und Freundschaft sich begegnen ….

Milieu-Kartoffel – sinus Institut https://www.sinus-institut.de/sinus-loesungen/sinus-milieus-deutschland/



Freundschaft in der Liebe …

„Erfüllte Partnerschaft zeigt sich nicht so sehr daran, was Sie von Ihrem Partner 
bekommen. Sie zeigt sich eher darin, was Sie tun, damit Sie beide glücklich sind.“

(Koschorke - Wie Sie mit Ihrem Partner glücklich werden, ohne ihn zu ändern!, S. 168)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Ihre Karin Gövert
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Tel. 0251 / 38090958  |  https://www.paarweise-ms.de
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