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Womit wir uns beschaftigen
3 Fragenkomplexe

Was zeichnet Liebe aus? Was zeichnet Freundschaft aus?
Worin unterscheiden sich beide? Gibt es Gemeinsamkeiten?

In welchen Konstellationen treffen Freundschaft und Liebe aufeinander?

Kann Freundschaft eine Liebesbeziehung starken und fordern?
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SINUS: YouGov
Was ist wichtig fur Gluck? Was fehlt zu mehr Gluack?

Gesundheit, intakte Partnerschaft / Familie und ausreichend Geld sind am wichtigsten

Wichtig fur Gliack — Top 10

Fragetext: Und welche dieser 20 Dinge fehlen lhnen zu lhrem Gliack?
{Mehrfachauswahl moglich)

Fragetext: Welche drei dieser der folgenden 20 Dinge sind far Sie am
wichtigsten, um gliacklich zu sein? Bitte wahlen Sie maximal drei aus.
{(Mehrfachauswahl maoglich)

.
.
:
Gesundheit 519 : Gesundheit 18%2s
:
E Ausreichend Geld 1826
.
.
E Eine gute Partnerschaft | 825
H
Ausreichend Geld E Spafl und Freude im Leben 5%s
H
Ein schdnes Zuhause 2325 : Wenig Stress | 425
H
SpafR und Freude im Leben : Freiheit aes
H
E Ein guter Job a4
H
< Freiheit E Eine intakte Familie | 422
.
.
Kinder 1325 E Ein schones Zuhause | a4aeg
Ein guter Job 10% : Ein erfllites Sexualleben 3% ® SINUS 2019
:
.

Quelle: SINUS-Institut/ YouGov, Online-Interviews reprasentativ fur Deutschland 18-69 Jahre, n=2.026
Umfrage zum Internationalen Tag des Gluacks/Weltglickstag — 20. Marz 2019, Angaben in 2%
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« ein Resultat biochemischer Vorgange im Korper, die einen Physiologischen

Erregungszustand erzeugen, indem insbesondere das Belohnungssystem im
Gehirn aktiviert wird.

« ein ,symbolisch generalisiertes Kommunikationsmedium", das durch
Interpretation zweier Menschen das gegenseitige Verstehen ermaoglicht.

« kein Basisgefuhl, sondern ein sog. sekundares Gefuhl, das aufgrund subjektiver
Beurteilung entsteht.
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Liebe ist ...

Empfindungsqualitat

|dentititssicherung Sinnhaftigkeit/Bedeutung

Beziehungs-

Selbstwert el e

Einzigartigkeit
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Liebe ist ...

Definitionsvorschlag

»Als Fazit kann gezogen werden, dal3 partnerschaftliche Liebe ein komplexes
Phanomen zwischenmenschlicher Zuneigung ist, dem biologische,
emotionale und kognitive Aspekte innewohnen."

(Spektrum.de - https://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/liebe/8878, abgerufen
am 02. Mai 2019)
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Acht Arten der Liebe

Kameradschaftliche Liebe nach der Theorie der
Intimitat + Bindung Triangulation der Liebe von
Robert Sternberg
Nicht Liebe
Sympathie Leere Liebe
nur nur Bindung
Vollkommene Liebe
+ Leidenschaft + Bindung
Romantische Liebe + Verliebtheit Alberne Liebe

Leidenschaft nur Leidenschaft Leidenschaft + Bindung
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Freundschaft ist ...

hi
sympathie Freiwilligkeit

Flexibilitat

\

Aktive Gestaltung

Gesamtheit der Person

/

_ Gleichwertigkeit
Eigene Werte

& Gegenseitigkeit
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,Freundschaft (ist) ein (...) Verhaltnis zwischen Menschen auf der Basis

« gegenseitiger Verbundenheit,
« (geistiger Verwandtschaft und
« Gemeinsamkeit der Interessen

welches sich durch seine Uneigennutzigkeit, Selektivitat und Geflhlstiefe
auszeichnet."

(Stiehler - Freundschaften im Erwachsenenalter, S. 387)
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Freundschaft ist ...

,Enge Freundschaften zwischen Mannern und Frauen, vor allem, wenn diese
ledig sind, scheinen sehr selten zu sein und sind, jedenfalls von seiten der
Manner, offenbar nur dann moglich, wenn die Sexualitat einigermafBen unter
Kontrolle gebracht worden ist, z. B. wenn es sich um eine Freundschaft zu
einem Paar oder wenn es sich um , verflossene” Liebschaften handelt.”

(Valtin & Fatke, S. 197)
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Freundschaft ist ...

Im Jahr 2013 gaben
rund 34 Prozent der
Befragten an, dass sie
bereits Erfahrungen mit
einem besten Freund
des anderen
Geschlechts gemacht

haben.
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Haben oder hatten Sie schonmal eine Person des anderen Geschlechts
als besten Freund bzw. beste Freundin, oder ist das nicht der Fall?

BO%
63%
60%
‘“ 40%
-.E 34?0
=
20%
3%
0%
Ja, ich habe bzw. hatte schon mal Nicht der Fall Unentschieden, keine Angabe
einen besten Freund anderen
Geschlechts
Quelien Weitere Informationen:
D Allensbach; Mondelez (Mondelez Deutschland; D Allenshach; 01. bis 12. Dezember 2013; L648 Befragte; ab 14 Jahre
Deutschiand
Statista
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Freundschaft versus Liebe | Unterschiede

e

e VVertrautheit

e \Wunsch nach Anerkennung
e Freiheit

e Hohere Stabilitat
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e Sexuelles Begehren

e Exklusivitat

e Alltagsbindung

e Hohere Emotionale Belastung
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Freundschaft versus Liebe | Gemeinsamkeiten

Liebe und Freundschaft
»,In enger Freundschaft

findet eine ganz ahnliche i -
Idealisierung des anderen * soziale Beziehung

statt wie in der Liebe. e persdnliches Wissen

In beiden Beziehungen geht * Interdependenz

es darum den anderen so o , , o
aufzufassen als ob er e Einzigartigkeit/Selektivitat

liebenswert ist."

e Aktualisierung durch
(Vedder - Neue Freunde, S. 166)

fortlaufende Interaktion
e Dauer

KARIN GOVERT | WWW.PAARWEISE-MS.DE



,In Liebe und Freundschaft vereint” | Vortrag WWU Minster | 03.06.2019

Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen ...

Sommer Herbst
Paar in der Familienphase

Paar in der 2. Lebenshalfte

. wieder ein
ein Paar Intimitat, Bindung,
bleiben PRl Leidenschaft
werden

ein Paar als Paar alt Bindung, Intimitat
Freiheit und Autonomie,

werden werden
Leidenschaft

Frihling
Junges Paar

Winter
Altes Paar

Jahreszeiten der Liebe nach Hans Jellouschek

KARIN GOVERT | WWW.PAARWEISE-MS.DE



int“ | Vortrag WWU Munster | 03.06.2019

Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen ...

,Nicht die Abwesenheit der Liebe,

sondern die Abwesenheit der Freundschaft
macht die unglucklichen Ehen.” wietscne
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Wenn Freundschaft und Liebe sich begegnen ...

,Friends with benefits" oder ,Freundschaft Plus"

33% (finden) sexuelle Beziehungen zwischen Freunden (,,friends with benefits")
in Ordnung. Und 69% sind sogar der Meinung, dass sich aus einer Freundschaft
zwischen Mann und Frau eine gute Liebesbeziehung entwickeln kann.

(Sinusstudie 2018 -Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH)
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Wenn Liebe und Freundschaft sich begegnen ...

Liberal-
Intellektuelle
7% Performer
Konservativ- 8%
Etablierte ) Expeditive
10% Sozialokologische 9%
7%
Adaptiv-
Burgerliche Pragmatische
Mitte 11%
Traditionelle 13%
11%
Hedonisten
15%
Prekdre
9%

©SINUS

Milieu-Kartoffel — sinus Institut https://www.sinus-institut.de/sinus-loesungen/sinus-milieus-deutschland/
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Freundschaft in der Liebe ...

LErfullte Partnerschaft zeigt sich nicht so sehr daran, was Sie von Threm Partner
bekommen. Sie zeigt sich eher darin, was Sie tun, damit Sie beide glucklich sind."™

(Koschorke - Wie Sie mit Ihrem Partner gltcklich werden, ohne ihn zu andern!, S. 168)

KARIN GOVERT | WWW.PAARWEISE-MS.DE



»In Liebe und Freundschaft vereint” | Vortrag WWU Miuinster | 03.06.2019

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksambkeit!

Ihre Karin Govert

paarweise — Beratung fur Paare
Hohenzollernring 14 | 48145 Mlnster
Tel. 0251 / 38090958 | https://www.paarweise-ms.de
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