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新型コロナウイルス感染防止に関するお願い

中宮JSC：住田安弘　

参加チーム用　新型コロナウイルス対応版チェックリスト

シーン

１　事前準備 ⑴ 保護者が競技会の会場、日時、対戦相手を理解しており、参加を了承している。

⑴ マスクを着用する。

⑵ 往復の交通公共機関利用時にはラッシュ時や混んでいる車両を避ける。

⑶ 窓を開ける等、換気がよくなる工夫をする。

⑴ 選手・指導者・スタッフはマスクを着用する。(アップ時は除く)

⑵ 握手やハイタッチ等は行わない。

⑶ 円陣は行わない。

⑷ ミーティングの回数・時間を減らす、もしくは行わない。

⑴ プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）。

⑵ 水・氷を溜めたクーラーボックスにボトルを漬けない。

⑶ ボトルを他の選手と共有しない。

⑷ タオル等、リネンを他の選手と共有しない。

⑸ うがいした水をピッチ内に吐かない。

⑹ ベンチ(指導者含め)、観戦者(応援)、全ての人はサイレントに心がける。

⑺ 試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない。

５　試合後
 ⑴ 試合会場のルールに従い、ゴミを密封した状態で処分するか、持ち返る。

⑴ 手洗いうがいを徹底する。

⑵ バランスの良い食事をとる。

⑶ 早めに就寝し、十分な睡眠時間を確保する。

７　事後対応 ⑴ 帰宅後14日以内にチームの中から感染者が出た場合は、感染対策責任者に速やかにその旨伝える。

感染対策責任者：中宮JSC　住田安弘　

項目

２　往復の移動

３　試合前

子供達が継続して楽しくサッカーが出来る環境にする為にも、ご理解並びにご協力をお願いします。

４　試合中

ＪＦＡ、ＯＦＡ、教育委員会からも注意喚起やチェックリストが発信されており、その中でも最低限遵守頂きたい内容を下記に記載しました。

チーム指導者、プレーヤー(子供達)、観戦される父母の皆様、全ての関係者への徹底と遵守下さい。

６　帰宅後の過ごし方

　※上記チェック項目は、試合に限らず練習時にも適応とします。


