
Intensive-Woche 01.-04.07.

Uhrzeit Dienstag 01.07. Mittwoch 02.07. Donnerstag 03.07. Freitag 04.07.

16:45 - 17:45 Uhr. Floor-Barre & Partner 
Stretching

Pilates Core & Rücken Contemporary/Jazz Pilates und Yoga Flow

18:00 - 19:00 Uhr. Contemporary/jazz Contemporary/Jazz Ballett Alle levels Contemporar/Jazz

Die erste Stunde wird in Saal 2 
oben, zweite Stunde wird 
unten Saal 3

Saal 3 Saal 3 Hier die erste Stunde wird 30 
min, dann können wir 90 min 
richtig tanzen :) Saal 3


