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Osterreichische Gesundheitskasse
verleiht Auszeichnung an 27 gesunde
Projektschulen

Die Gesundheit von Schilerinnen und Schiilern zu férdern hat nicht nur in Zeiten der Pandemie eine
besonders groRe Bedeutung. Daher begleitet die Osterreichische Gesundheitskasse in Karnten
bereits seit vielen Jahren Schulen im Rahmen des Projektes ,G’sunde Lebenswelt Schule®.

Im Zuge dieses Projektes unterstitzt das Team der ,Service Stelle gesunde Schule®
Bildungseinrichtungen dabei, schulische Gesundheitsforderung in der Schulstruktur zu verankern.
Kernziele auf dem Weg zu einer gesunden Schule sind die Forderung einer gesunden Lebensweise
von Schulerinnen und Schilern, das gesteigerte Wohlbefinden des Lehrpersonals sowie eine
Verbesserung des gesamten Schulklimas. Dartber hinaus sollen Kinder und Jugendliche dabei
unterstitzt werden, in Zukunft mehr Verantwortung fir ihr eigenes Gesundheitsverhalten Ubernehmen
zu konnen. Trotz der derzeitig schwierigen Situation konnten heuer 27 Schulen in Karnten fur eine
erfolgreiche Umsetzung von Gesundheitsforderungsprojekten ausgezeichnet werden.

Urkunde und Plakette fur erfolgreiche Umsetzung

In der Gesundheitsférderung nehmen Schulen eine zentrale Rolle ein, da sie junge Menschen Uber
einen langeren Zeitraum hinweg begleiten. Das schulische Gesundheitsférderungsprojekt ,G’sunde
Lebenswelt Schule” ist daher die optimale Unterstlitzung fir Schulen, die langfristig am Thema
Gesundheit arbeiten méchten. Gemeinsam mit Expertinnen und Experten der Service Stelle gesunde
Schule erklarten die teilnehmenden das Ziel, die gesamte Schule gesundheitsforderlich zu gestalten.
Welche Themen dabei behandelt werden, entscheidet jede Schule selbst. Der Kreativitat der
ausgezeichneten Schulen wurden keine Grenzen gesetzt: Waldparcours, Lebensmittel selbst
pflanzen und ernten, verantwortungsbewusster Umgang mit Medien, regionales und nachhaltiges
Konsumverhalten, Suchtpréavention uvm.

Nach den ersten zwei Projektjahren gibt es fiir die teilnehmenden Schulen eine Urkunde. Diese
Auszeichnung erhielten heuer 20 Schulen. Bildungseinrichtungen, die sich nach zwei Jahren bewusst
fur die Weiterfihrung des Projektes entscheiden, erhalten die Plakette ,G’sunde Lebenswelt Schule®.
16 Schulen in Karnten haben sich fur diesen Weg entschieden und bekamen dafir die Plakette als
sichtbares Zeichen fir inr Engagement.
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Eine Ubersicht tiber die ausgezeichneten Schulen finden Sie im Anhang. Nahere Informationen zum
Angebot der Service Stelle gesunde Schule sind unter www.gesundheitskasse.at/schule abrufbar. Bei
der Ubergabe der Urkunden und Plaketten wurden samtliche Corona-MaRnahmen und Vorschriften
eingehalten.
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