TTK Eden:

Der TTK Eden gehoért mit seinen Giber 100 Mitgliedern zu
einem der groRten Tischtennisvereinen in Osterreich. Seit
Jahren ist der Verein ein fixer Bestandteil in der héchsten
Spielklasse von Wien: der 1. Landesliga

Mit einer Vielzahl an Veranstaltungen bemiht sich der
Verein, das gesellige gemeinschaftliche Miteinander zu
pflegen.

Tischtennisfakten:

e Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
o Tischtennis ist ein unglaublich vielseitiger
Kraftsport fiir Herz, Kreislauf und Kérper. Um
schnell reagieren zu kénnen, ist man standig in
Bewegung.
e Koordinative Fahigkeiten
o Den Ball schlagen, ohne dabei auf den Schlager zu
sehen. Das erfordert eine gute Hand-Augen-
Koordination und jede Menge Geschicklichkeit.
Nicht zu unterschatzen ist auch das
Konzentrations- und Reaktionsvermaogen, das
automatisch mittrainiert wird. Aus diesen Grinden
fordert das Tischtennisspielen auch die neuro-
motorische Entwicklung bei Kindern und
Jugendlichen.
e Sozialkompetenzen
o Tischtennis spielt man mindestens zu zweit. Man
ist also nie allein, trifft vielleicht sogar Freunde fiirs
Leben. Und: Riicksicht und Fairness spielen bei
dieser Sportart eine grof3e Rolle.



TTK Eden Jugendtraining:

Trainingsort:

TTK Eden
An der Schanze 7, 1210 Wien

Trainingszeiten:

Dienstag und Donnerstag
Gruppe 1: 16:00 bis 17:30 Uhr
Gruppe 2: 17:30 bis 19:00 Uhr

Sebastian Hladik

Jugendtrainings:

Trainer: ttkedenjugendtraining@gmail.com
Markus Muzik
Co-Trainer: Theodor Vorzellner
Teilnahme an sportlichen
Ziel des Wettkdampfen

(NW-RC-Turniere, WIN Turniere,
Wiener- und Osterreichische
Meisterschaften)

Mitgliedsbeitrag:

€230,- fiir Jugendliche
(inkl. Trainingsbeitrag)

Equipmentpartner:

Go Sports
Hollandstrafle 12, 1020 Wien
www.gosports.at

Allgemeine
Informationen:

www.wttv.at
www.ttkeden.at
www.ratingscentral.com




