
Erhard Seiler
Der einfache Weg 
zur DORN-Anwendung
Hilfe zur Selbsthilfe – mit durch-
gehend farbigen Abbildungen, 
Schritt-für-Schritt Anleitungen 
und Akupressur

Ein handliches Arbeitsbuch 
für alle, die die DORN-An-
wendung erlernen, ausüben 
und weiterentwickeln 
möchten. Mit Anleitungen 
für Therapeuten und Anwender, Selbsthilfeübungen 
und hilfreichen Tipps für einen gesunden Rücken. 

176 Seiten, Hardcover, Format: 180 x 280 mm 
ISBN: 978-3-9817557-2-5, € 29,95

Erhard Seiler
Der einfache Weg zum
Schröpfen und Gua Sha
Hilfe zur Selbsthilfe – mit durch-
gehend farbigen Abbildungen, 
Schritt-für-Schritt Anleitungen 
und die Kombination mit der 
DORN-Anwendung und der 
Meridianlehre.

In diesem Arbeitsbuch werden 
beide Anwendungsformen 
näher erläutert und auch für 
Laien logisch, klar und an-
schaulich dargestellt. Beachtet man ein paar Kleinig-
keiten, können diese Techniken leicht angewendet 
werden. Mit diesem Buch bekommen Sie nicht 
nur Einblicke in die geschichtliche Entwicklung des 
Schröpfens und der Gua-Sha-Schabetechnik, son-
dern erlernen auch, wie man diese korrekt anwen-
det und wie sich das Schröpfen und Schaben auf den 
ganzen Körper auswirken kann.

272 Seiten, Hardcover, Format: 180 x 280 mm
ISBN 978-3-9817557-0-1, € 34,95

Der einfache Weg gegen 
Rücken- und Gelenkschmerzen!

DORN-Seminare 
für Jedermann
• Die DORN-Anwendung – 
 Schmerzfrei dank sanftem Daumendruck

• Schröpfen, GuaSha, Qi-Magnet-Akupunktur
 in Verbindung mit der DORN-Anwendung.
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Ihr Ziel ist es, die Gesundwerdung und Gesunderhaltung 
von Körper und Seele zu unterstützen. Seit 2022 arbei-
tet sie täglich mit der DORN-Anwendung. Und, weil sie 
aus tiefstem Herzen überzeugt und begeistert von dieser 
Anwendung ist, möchte sie andere Menschen dazu an-
regen, ihren Körper allgemein und ihre Wirbelsäule im 
Speziellen zu unterstützen.

Seminarleiter Andrea Erdbrügger

Was genau ist 
die DORN-Anwendung?

Ein stabiles Haus braucht ein solides Fundament und 
stützende Pfeiler. Ähnlich verhält es sich auch mit un-
serem Körper. Besitzt er eine ausgeglichene Basis, z.B. 
gleich lange Beine und eine gerade Hüfte, gerät er nicht 
ins Wanken. Mit der DORN-Anwendung kann man auf 
einfache und schonende Art Gelenke und Wirbel wieder 
in ihre ursprüngliche Position bringen und somit Fehl-
stellungen korrigieren. 

Der große Vorteil liegt darin, dass sämtliche Bewegun-
gen, sowohl die des Anwenders als auch die des Klien-
ten, im natürlichen Bewegungsfluss des Menschen ge-
schehen. Vorhandene Blockaden können durch direkten 
Kontakt mit dem Gewebe und der betroffenen Stelle 
gelöst werden. Die DORN-Anwendung lindert nicht 
nur die Symptome, sie setzt an der Ursache an, was zu  
einem dauerhaften Erfolg führen kann. 

Andrea Erdbrügger
• Ganzheitliche
 Gesundheitsberaterin
• Regulationstherapeutin 
• Atem-, Sprech- und 
 Stimmlehrerin

Die ideale Ergänzung 
Seminar-Arbeitsbücher

Erhard Seiler –
Qi-Magnet-Akupunktur – 
der einfache Weg die 
Gesundheit zu fördern 

Die Qi-Magnetic-Pins beein-
flussen das Qi im Körper. 
Sie werden auf Punkte der 
Energiebahnen bzw. Meridi-
ane gesetzt, wodurch Blocka-
den im Energiesystem gelöst 
werden können. Auch lokal 
oder zur Vorbeugung von Stauungen im Energiefluss 
können die Magnetstifte wirksam eingesetzt werden. 
Mit vielen praktischen Anwendungsbeispielen bei ver-
schiedenen Beschwerden. 

140 Seiten, Ringbindung, Format: 210 x 297 mm
ISBN 978-3-9817557-5-6, € 24,95

Die Qi-Magnetic-Pins können von 
Laien bedient werden. Sie sind 
leicht und unkompliziert bei vielen 
Beschwerden anzuwenden. 
Sie können auch über eine lange Zeit-
spanne angewendet werden, ohne 
dass Nebenwirkungen entstehen  
und sind gut geeignet als Schmerz-
therapie, Hilfe bei Erkrankungen, 
Prophylaxe, Entgiftung oder zur 
Entstörung von Narben. 

vergoldet, inkl. Lederetui, € 650,-

Bücher & Materialien direkt bestellen bei:
Andrea Erdbrügger
Bahnhofstr. 29 | 32257 Bünde
05223/180 93 12
info@tiny-well.de | www.tiny-well.de

Die ideale Ergänzung: 
Qi-Magnetic-Pins
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Die DORN-Anwendung ist eine sanfte Wirbel- und Gelenk-
anwendung. Sie kann bei Erkrankungen, die direkt oder 
indirekt mit der Wirbelsäule zusammenhängen, angewen-
det werden. 

Basis der DORN-Anwendung ist die manuelle Korrektur 
der Beinlängen. Die Folgen einer Beinlängendifferenz 
können Beckenschiefstand bzw. Wirbelverschiebungen 
sein. Dadurch entstehen Schmerzen in den Wirbelgelen-
ken. Veränderungen der Wirbelsäule wirken sich über den 
Spinalnerv bis in innere Organe aus, was zu Kopfschmer-
zen, Asthma, Schwindel, Skoliosen, Herz- oder Magen-
beschwerden führen kann. Eine länger andauernde Ver-
schiebung der Gelenkkörper kann zu Krankheiten wie 
Hexenschuss, Bandscheibenvorfall oder Ischiasbeschwer-
den führen. Schmerzfrei dank sanftem Daumendruck!  
Regulieren Sie es selbst!

Seminarkosten: 130,- € p.P.

Tagesseminar 
„DORN-Anwendung“

Tagesseminar 
„Schröpfen/Gua Sha/

Qi-Magnet-Akupunktur“

In diesem Seminar werden die Anwendungsformen 
des Schröpfens, Gua Sha und der Qi-Magnet-Akupunk-
tur  genau erläutert und auch für Laien logisch, klar und 
anschaulich dargestellt. Genau wie DORN können auch 
Schröpfen, Gua Sha und die Qi-Magnet-Akupunktur von 
jedem erlernt und ausgeübt werden. Mit diesem Semi-
nar bekommen Sie kurze Einblicke in die geschichtliche 
Entwicklung und erlernen auch in Theorie und Praxis, 
wie man diese korrekt anwendet und wie sie auf den 
ganzen Körper wirken. 

Alle drei Techniken stellen eine sehr gute und sinnvol-
le Ergänzung zur DORN-Anwendung dar. Besonders das 
Wirbelschröpfen, die Skoliose-Anwendung, aber auch 
die ergänzende Lockerung und Entgiftung bestimmter 
Areale können nach einer DORN-Anwendung zusätzlich 
viel bewirken. Auch ist die Verbindung zur Meridianlehre 
ein wichtiger Bestandteil dieser Anwendungen.

Seminarkosten: 130,- € p.P.
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• Samstag, 12. August 2023  –   9.00–16.30 Uhr
 DORN-Anwendung

• Sonntag, 13. August 2023  –   9.00–16.30 Uhr
 Schröpfen, Gua Sha, Qi-Magnet-Akupunktur

• Freitag, 08. September 2023  –   14.00–21.30 Uhr
 DORN-Anwendung 

• Samstag, 09. September 2023  –   9.00–16.30 Uhr
 Schröpfen, Gua Sha, Qi-Magnet-Akupunktur

• Samstag, 14. Oktober 2023  –   9.00–16.30 Uhr
 DORN-Anwendung 

• Sonntag, 15. Oktober 2023  – 9.00–16.30 Uhr
 Schröpfen, Gua Sha, Qi-Magnet-Akupunktur

• Freitag, 10. November 2023  –   14.00–21.30 Uhr
 DORN-Anwendung

• Samstag, 11. November 2023  –   9.00–16.30 Uhr
 Schröpfen, Gua Sha, Qi-Magnet-Akupunktur

Seminar-Termine 2023

Die Tagesseminare reichen aus, um die Anwendungen zu erlernen 
und anschließend selbstständig anzuwenden.

Alle Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten.

Andrea Erdbrügger
Bahnhofstr. 29  |  32257 Bünde

05223/180 93 12
info@tiny-well.de | www.tiny-well.de

Schmerzfrei dank sanftem Daumendruck

Die sinnvolle Ergänzung zu DORN
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