Leistungen

«Entlastung von pflegenden Angehorigen

Koordination von Pllegeleistungen,
Hilfestellung beim Beantragen
von Hilfsmitteln Beratung zur
Verbesserung
der Pflegesituation/des Umfelds,
Beratung uber weitere Angebote,
vermittiung bel Konfliktpotential in der
Pflegesituation Ansprechpartner, helfende Hand

epraktische Hilfen
- in der Lebensfuhrung
(Einkaufen, Hausarbeil, pflegebedingle
Wohnraumgestaltung, helfende
Hand bei den Kleinigkeiten des Lebens )
- Organisation von lerminen
und ggf Begleitung zu diesen
(Friseur, Fusspllege, Arzt oder
Untersuchungen)

*individuelle Alltagsbewaltigung

« psychosoziale Unlerstitzung durch
Beziehungsarbeit (Biographiearbeit, Anamnese,
Gesprache)

« peselllschaftliche Teilhabe :
Anbindung an Seniorentreffen, Tellnahme an
altersentsprechanden Veranstaltungen,
«Hilfestellung Kontakte zu erhalten,
eHilfestellung im Umgang mit Smartphone Tablet
oder Computer
» Alltagsbewalligung von individuellen
Problemfeldern
durch gemeinsames Analysieren der Problemlage
und Finden von Verbesserungsmdoglichkeiten
und dem Organisieren vaon
diesen.

Gemeinsam Losungen finden.

Anne Individuelle Alltagshilfen

01779285886

www.ala-hilfen.de

ala.hilffen@gmail.com

es handelt sich
um ein Angebot nach
45a SGB XI
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Anne Individuelle Alltagshilfen

Ab Pflegegrad 1
abrechenbar
uber die Pflegekasse




Anne Individuelle Alltagshilfen

VO Pste | | U_n g Esist oft anstrengend und schwer

den Uberblick im
Pflegedschungel zu behalten

Telefonische

Anne Kroiher Beratung

Freitag
9:00- 11:00

35 Jahre alt, 8 jahrige Tochter
Nach langjahriger Arbeit in der

Seit 2010 examinierte ) Ambulanten Pflege mochte ich Ihnen
Gesundheits-und Krankenpflegerin meine Expertise anbieten.

langjahrige Arbeitserfahrungen im

Psychiatrischen, gerontopsychiatrischen Dabei sind meine Leistungen individuell und

und Ambulanten Pflegeberemh. bedarfsgerecht an Ihre Situation angepasst.
Zuletzt Aufbau und Teamleitung Ambulante Ich sehe mich als helfende Hand

Psychiatrische Pflege die berat,anleitet,untersttzt,
HKP Bonn informiert und Gbernimmt.

Verhinderungspflege

Starken: Flexibilitat, Ganzheitlicher Ansatz,
Organisation, Beratung,

Entl n r
umfassendes Pflege KnowHow tlastu nget ag

Umwandlungsanspruch
40%

Privatzahler



