
- Gerösteter Kürbis

Zutaten für 2 Personen

o 1 Butternut-Kürbis

o 1 Knoblauchzehe

o Frische Kräuter (Rosmarin und/oder Thymian

o Salz und Pfeffer

o Wenig Olivenöl

Zubereitung 

1. Ofen vorheizen auf 200°C

2. Kerne des Kürbis entfernen

3. Kürbis mit Messer einritzen und in Gratinform legen

4. Knoblauch in Scheiben schneiden, auf Kürbis legen

5. Kräuter auf Kürbis verteilen

6. Salz und Pfeffer darüber streuen

7. 2 EL Olivenöl über Kürbis träufeln

8. Für ca. 60 Min. in den Ofen schieben
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