
Datenschutzerklärung der „Ernährungsberatung Susanne 
Polster“ zu den Personendaten 

1. Zweck 
Die vorliegende Datenschutzerklärung beschreibt den Umfang, den Zweck und die 
Art und Weise wie „Ernährungsberatung Susanne Polster“ Personendaten bearbeitet.  

2. Bearbeitung von Personendaten  
Ich bearbeite folgende Kategorien der Personendaten über Sie: Vorname, Name, 
Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Geburtsdatum, Diagnosen, Gesundheits-
daten. Wir bearbeiten Ihre Personendaten ausschliesslich zum Zweck der Vertrags-
erfüllung. 

3. Weitergabe der Personendaten 
Folgende Personendaten werden zum Zweck der Abrechnung an die Krankenkasse 
weitergeleitet: Vorname, Name, Adresse, Geburtsdatum, AHV-Nummer, Behand-
lungsgrund. 

4. Datensicherheit 
Zum Schutz Ihrer Personendaten treffe ich angemessene technische und 
organisatorische Massnahmen.  

5. Aufbewahrung der Daten 
Die Personendaten werden so lange aufbewahrt, wie es die gesetzlichen und 
vertraglichen Aufbewahrungsfristen verlangen. Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist 
werden die Personendaten gelöscht oder anonymisiert. 

6. Betroffenenrechte 
Sie haben als betroffene Person das Recht auf Auskunft, welche Daten ich über Sie 
bearbeite. Sie haben zudem das Recht, die Berichtigung, Löschung oder 
Einschränkung der Bearbeitung Ihrer Daten zu verlangen, sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit. Diese Rechte bestehen, sofern keine gesetzlichen 
Aufbewahrungspflichten oder eigene berechtigte Interessen dem Begehren 
entgegenstehen. 

Sie sind jederzeit berechtigt, eine einmal erteilte Einwilligung in eine 
Datenbearbeitung zu widerrufen. Ihre Rechte können Sie geltend machen, indem 
Sie sich an die Kontaktadresse wenden. 

7. Kontaktangaben 
Bei Fragen können Sie mich unter folgenden Kontaktdaten erreichen: 

Ernährungsberatung Susanne Polster 
Storchengasse 6 / 2540 Grenchen 
079 255 02 83 
susanne.polster@diets-hin.ch 

8. Änderungen 
Ich kann diese Datenschutzbestimmungen jederzeit anpassen. Es gilt die jeweils 
aktuelle, auf meiner Website publizierte Fassung. 


