L’APLOMB
un art du quotidien

une écologie intérieure

une recherche de l’attitude juste.
Parfois, nous rencontrons des personnes d’aplomb. À les voir, nous éprouvons un sentiment d’équilibre, de force et de beauté.
Beauté perdue ...  nous ne la ressentons plus.
Comment la retrouver ? Apprendre à voir sur les autres et à sentir en soi.
Une progression lente vers un approfondissement de notre humanité.
Une sorte d’inattention généralisée nous empêche de trouver l’aplomb naturel de l’être humain.
Depuis 40 ans notre groupe de recherche, mené par Noëlle Perez-Christiaens*, en découvre les secrets :
· en observant des personnes vivant encore dans l’aplomb et notamment dans les pays les moins touchés par la civilisation occidentale industrialisée,
· en étudiant les interactions osseuses, articulaires et musculaires,
· en mettant en lumière les relations entre attitude intérieure et attitude extérieure.
À l’aide d’une personne déjà en route depuis longtemps sur ce chemin, vous découvrez que :
· l’observation s’approfondit,
· l’attention et l’intelligence sensible s’affinent,
· dans les positions et attitudes de votre vie quotidienne actuelle, vous êtes plus réceptifs et plus relaxés,
· vous intégrez des savoirs-faire ancestraux emplis d’une sagesse et d’une spiritualité pratique et quotidienne.
L’aplomb est synthèse, unité retrouvée entre l’être et le monde.
Dans les cours et séminaires, nous partirons à la découverte :
· de l’aplomb des pieds, du bassin, de la colonne vertébrale, de la tête, source de légèreté
· de la respiration naturelle, source de soin global
· de l’équilibre nerveux, source de vitalité
* Noëlle Perez-Christiaens est allée recueillir auprès de gens simples la sagesse des attitudes justes transmises jusqu’à nous sans interruption depuis des millénaires. Un héritage retrouvé qui devient notre avenir… Elle a publié de nombreux ouvrages pour témoigner de la synthèse entre le Yoga et l’Aplomb. Elle a obtenu un doctorat en ethno-physiologie à l’École des Hautes Études en Sciences Sociales de Paris.
