G. V. Drome des Collines
Tarifs 2021 -2022
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Licence annuelle obligatoire: 28 € >>> adhésion a la FFEPGV
comprenant une assurance de base a Groupama.

+ Cotisation annuelle selon les activités:

Gym. en salle: 81 € par an, une ou plusieurs séances par semaine.

Chanos, Chantemerle, Claveyson, Hauterives, La Motte, Lavayron, Lens Lestang,
Mureils, St Uze, St Vallier.

Marche Nordigue ou Oxygene : 114 € par an, une ou plusieurs
séances par semaine

Chantemerle/Chanos-Curson: mercredi 14h30 (allure moderée)

Claveyson: lundi 10 h, mercredi 10h30 (allure modérée)

Saint Vallier: mardi 18h30, jeudi 15h

Pilates Stretching : 150 €

Réduction Multiactivités (Gym ou Pilates + marche): - 10 €
Réduction Couple : - 5 € par personne sur le total

Sport sur Ordonnance : Claveyson/La Motte/Mureils, Hauterives,
St Rambert d’Albon:

15 € (licence comprise) pour 12 semaines (3 séances par semaine)
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Lieux d’activités : contacts

Chanos Curson : (gym vend. 8h55) Marie Edith MACHON (06 32 55 28 95)
Chantemerle : (gym vend.10h10) Frangoise DEPINOY (06 23 54 03 19)
Marche oxygeéne : (mercr. 14h30) ~ Suzanne BOYER (04 75 07 48 91)
Claveyson : (gym mardi 10h) Isabelle BUISSON SIMON (06 88 90 24 87)
Marche nordique : (lundi 10 h) Régis ALLEMAND (06 8151 91 94)

(mercredi 10h30 rythme modéré)

Pilates-Stretching (jeudi 18h) Elsa STEUNOU (06 76 90 00 79)
Hauterives (gym vendr. 10h15) Jacqueline THOMAS (04 75 68 83 90)
La Motte de Galaure (gym lundi 19n30) Cécile SILVESTRE (06 65 50 86 08)
Laveyron (gym mercr. 19h) Héléne THIVILLIER : (04 75 23 3157)

(gym mardi. 14h)

Lens-Lestang (gym vendr. 9h) Rolande THIVOZ (06 21 94 27 95)
Mureils (gym vendr. 14h15) Ginette RIOU (06 04 47 24 40)
Saint Uze (gym mercr. 17h et. 18h15) Paulette HUYGHE (06 17 85 96 65)
Saint Vallier (gym lundi 14h15 et 17h30)  Frangoise POIRET (06 79 16 04 38)

Marche nordique : (mardi 18h30, jeudi 15h)

Sport sur ordonnance

Claveyson-Mureils-La Motte, Hauterives: Francoise GABET (06 65 37 09 28)

St Rambert d’”’Albon: Rose Marie COINDET (06 65 03 06 35)
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G. V. Drome des Collines

Sport sur ordonnance

Claveyson - La Motte de Galaure animatrice Frangoise GABET (06 65 37 09 28)

- Lundi de 15h15 a 16h15 : séance en extérieur (tantot i Claveyson, tantot 2 La
Motte)
Début le lundi 27 septembre (RV place de la salle des fétes a Claveyson)

- Mercredi de 13h30 a 14h30 séance en salle (salle des fétes de Claveyson)
Début mercredi 29 septembre salle des fétes de Claveyson

Hauterives: animatrice Francoise GABET (06 65 37 09 28) 26gabet@gmail.com

- Lundi de 13h30 a 14h30 : séance en salle (vers le tenis d’Hauterives)
Début le lundi 27 septembre (RV place de la salle des fétes a Claveyson)

- Mercredi de 15h15 a 16h15 séance en extérieur (vers le tennis d’Hauterives)

Début mercredi 29 septembre salle des fétes de Claveyson

St Rambert d’’Albon: animatrice Rose Marie COINDET (06 65 03 06 35)

- Mardi de 10h a 11h: séance en salle (ancienne créche, allée des bougies)
- Mercredi de 10 h a 11 h séance en extérieur (RV méme endroit)

Début le mardi 5 octobre 2021

+ une séance par semaine en autonomie : marche seul ou gym en visio

(aide de I'animatrice a distance)
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