Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein
Mildstedt und Umgebung e.V.

&Leben mit Demenz
Treffpunkt
Demenz Bibliothek
Mildstedt

Demenzberatung und mehr...

Dorpshus
Ole School Mildstedt.
Hier Triffl waur sicht

Gino

Demenz Bibliothek Mildstedt

Doérpshus, Schulweg 8, Mildstedt

Zeilt fir mich
Entspannungsiubungen fir den Vagusnerv

Fur alle Interessierten, Pflege- und Betreuungskrafte,
Angehorige, Menschen mit beginnender Demenz...
ab Samstag, 14. Juni 2025, 17.00 — 18.00 Uhr
Im DOrpshus, Schulweg 8, Mildstedt
» Regulation unserer Stressreaktionen
» Entspannung, Freude, Regeneration...
» Bewusst wahrnehmen und reflektieren kdnnen
» 1 xim Monat

» Getranke bitte selbst mitbringen

Kontakt

Treffpunkt Bitte mit Anmeldung

Demenz Bibliothek
Mildstedt

Ansprechpartnerin und Beraterin Sie sind herzlich willkommen.
Matina Schmidt Die Treffen sind kostenfrei.

DemenzBibliothekMildstedt@web.de Uber eine Spende freuen wir uns.
Tel. 04841 — 668 29 96 (wenn keine Mail)
www.demenbibliothekmildstedt.de




