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1 ACOGER LA PROPIA BIOGRAFIA, EN PAZ Y “MIENTRAS ESPERAMOS LA REALIZACION
EI arte de S n AGRADECIMIENTO... n DE NUESTRA GRAN ESPERANZA”

creativamente

B Lunes 24 a sabado 29 septiembre. B Viernes 12 y sabado 13 octubre.
los penﬁltimos Nos ayudaremos de la Autobiografia de S. Ignacio, que La Escatologia: éQué esperamos? Fortalecer la
s e e él explicé precisamente en su “tercera edad”, para la “experiencia espiritual” para asumir vigorosamente

Y IOS UItlmOS _ relectura de nuestra propia autobiografia. los pendltimos tramos de la vida.

. . Prof. Francesc Riera, sj. Prof. Josep Giménez Melia, s;j.
tramos de Ia V|da g (incluye visitas a la Manresa Ignaciana, tal como se

recogen en la Autobiografia). B Domingo |4 octubre. Libre (se ofreceran
propuestas).

B Jueves 27 septiembre. Visita a Montserrat (libre).

Una “oportunidad” importante. PANEL DE CONCRECIONES PARA
B Sabado 29 septiembre, tarde. Ponerle musica a la vida RESITUARNOS ANTE LA NUEVA ETAPA

Inicio de una época creativa y llena de posibilidades de (audicién). Prof. Francesc Roma.

servicio gratuito. B Lunes I5.

B Domingo 30 de septiembre. Libre (se ofreceran propuestas). a) “Las pasividades de disminucién”(Medio Divino
de Teilhard de Ch.).

Un tiempo de “densidad” que nos ensena a esperar y - -
acoger con plenitud el Misterio del Dios de la Vida. n TRABAJAR LA INTEGRACION PSICOLOGICO- Prof. Francesc Riera, sj
ESPIRITUAL

Un periodo que no se puede improvisar, que no se ha de B Martes 16.
vivir a la defensiva. B Lunes | y martes 2 octubre (manana). b) “Mens sana in corpore sano”, acoger la realidad
Acoger espiritualmente la propia realidad y la psicologia y las posibilidades de cuerpo y mente.
de la nueva época, con sus dificultades y oportunidades. Prof. Dr. Miquel Vilardell
Trabajar a la vez la creatividad y las pasividades de
En el “lugar santo” de disminucion. B Miércoles 17.

i Prof. Dr. Carlos Dominguez Morano, sj. / psicoterapeuta c) Una época para la gratuidad que es el gran
la Cueva de S. Ignacio, atributo de Dios (presentacién de diversos
conducidos por las B Martes 2 octubre (tarde). “voluntariados”).
grandes lineas de la Problemas reales de las Gltimas etapas de la Vida. Prof. Lluis Magrina, sj

T Prof. M. Generosa Quintas / psicéloga
espiritualidad ignaciana.
H Jueves 18.
B Miércoles 3 octubre. Visita a la Sgda. Familia y ciudad de d) Concretando con realismo. Hacia una
Barcelona (libre). espiritualidad para la tercera y cuarta edades.

Prof. Cipriano Diaz Marcos, sj

EJERCICIOS ESPIRITUALES PERSONALIZADOS
DIRIGIDO a seglares, jesuitas, religiosos/as, sacerdotes... 3 B Viernes |9.

€) Recoger la experiencia personal y grupal de todo
= B Jueves 4 a miércoles 10 octubre. el Curso.

Puede ser el momento donde el objetivo del curso Equipo del Curso
llegue a una cierta culminacién. Tal vez, estos Ejercicios,
se conviertan en “Ejercicios de Eleccion”, o de seria
“Reforma de Vida”, cuando uno discierne y acoge esta
nueva manera de estar en el mundo.
Xavier Rodriguez, sj. y equipo acompanantes.

COORDINADORES: Francesc Riera, sj. y Carles Marcet, sj.
En equipo con: Josep M. Agusti, sj., Josep M. Bullich, sj.,
David Guindulain, sj., Lluis Magrifa, sj., Xavier Melloni, sj. y
Josep Sugrafies s;j.

METODOLOGIA: Desde la pedagogia ignaciana del “sentir
y gustar”, se combinan charlas, oracién, estudio, reflexiéon en
grupo, en un clima comunitario.

Sabado 20 octubre: Salida

B Jueves || octubre. Libre (se ofreceran propuestas).

PROGRAMA DEL CURSO 23 septiembre / 20 octubre 2018



