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Patientendaten

ID: seca_20240405-105923-049

Name: Celina  Eikenberg

27 weiblich 05.04.2024 11:40

BMI

Gewicht:

Größe:

BMI:
68.00 kg

1.800 m

20.99 kg/m²

BMI
[kg/m²]

Fettmasse

Fettmasse (FM): Fettmasse-Index (FMI):
16.52 kg (24.3 %)* 5.1 kg/m²

FMI
[kg/m²]

Fettfreie Masse

Fettfreie Masse (FFM): Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
51.48 kg (75.7 %)* 15.9 kg/m²

FFMI
[kg/m²]

Skelettmuskelmasse

Skelettmuskelmasse (SMM):
24.73 kg

Body Composition Chart

Fettmasse-Index (FMI): Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
5.1 kg/m² 15.9 kg/m²

Phasenwinkel

Phasenwinkel (φ): Perzentile:
6.7° 97.
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BIVA

Resistanz (R): Reaktanz (Xc):
640.5 Ω 75.7 Ω

Energie

Gesamtenergieverbrauch: Empfohlene Energieaufnahme:
2086 kcal/ Tag

Physical Activity Level: Dauer:
1.4

Ruheenergieverbrauch: Therapieziel:
1490 kcal/ Tag

Metabolisches Syndrom

Metabolisches Syndrom:

Viszerales Fett & Taillenumfang

Viszerales Fett (VAT): Taillenumfang (WC):
0.6 l 0.80 m

VAT [l]

WC [m]

Wasser

Gesamtkörperwasser (TBW):

ECW/TBW:

Extrazelluläres Wasser (ECW):
38.0 l (55.5 %)*

41.0 %

15.6 l (22.7 %)*

TBW [l]

ECW [l]

ECW/
TBW [%]


