Sseca
Ergebnisse

Patientendaten
ID: seca_20240405-105923-049
Name: Celina Eikenberg
27 weiblich 05.04.2024 11:40
BMI
Gewicht: BMI:
68.00 kg 20.99 kg/m?
GroRe:
1.800 m
21.0
BMI unter- Aol lber- adipositas
[kg/m?] gewicht | «=/c | gewicht P
18.5 25.0 30.0

Fettfreie Masse

Fettfreie Masse (FFM):
51.48 kg (75.7 %)*

Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
15.9 kg/m?

15.9

15.0

FFMI
[kg/m?]

normal

Body Composition Chart
Fettmasse-Index (FMI):

Fettfreie-Masse-Index (FFMI):

5.1 kg/m? 15.9 kg/m?
zunehmende S e zunehmende
sarkqpen.ische M Adipositas

Adipositas P
Z (FFMI)
zunehmende zunehmende
Magerkeit Muskelmasse

* Anteil am Korpergewicht

Fettmasse
Fettmasse (FM): Fettmasse-Index (FMI):
16.52 kg (24.3 %)* 5.1 kg/m?
5.1
FMI normal erhoht hoch
[kg/m?]
3.8 8.7 12.4
Skelettmuskelmasse
Skelettmuskelmasse (SMM):
24.73 kg
rechter Arm Torso linker Arm
gesamt 1.76 12.7 1.69
1.47 145 10.5 10.4 1.35 1.38
201 1.20 8.5 1.13
24.7 243
20.4 6.72 6.68
5.64 > 555 577 P 552
458 455
rechtes Bein linkes Bein
Phasenwinkel
Phasenwinkel (¢): Perzentile:
6.7° 97.

7.0
6.5

6.0
C 55 95
5.0 50.

4.5
4.0

5.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Alter (Jahre)
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Sseca
Ergebnisse

Patientendaten
ID: seca_20240405-105923-049
Name: Celina Eikenberg
27 weiblich 05.04.2024 11:40
BIVA
Resistanz (R): Reaktanz (Xc):
640.5Q 75.7Q
zunehmende Z (XcH) abnehmender
Korperzellmasse 7 Wasseranteil
Z (RH)
zunehmender abnehmende
X Koérperzellmasse
Wasseranteil

Metabolisches Syndrom

Metabolisches Syndrom:

Energie

Gesamtenergieverbrauch:

2086 kcal/ Tag

Physical Activity Level:
1.4

Ruheenergieverbrauch:
1490 kcal/ Tag

Empfohlene Energieaufnahme:

Dauer:

Therapieziel:

Viszerales Fett & Taillenumfang

Viszerales Fett (VAT):
061

) G

Taillenumfang (WC):
0.80 m

erhoht [ hoch

1.9

vl EOSOT

Wasser

Gesamtkorperwasser (TBW): Extrazelluldres Wasser (ECW):
38.01(55.5 %)* 15.61(22.7 %)*

ECWI/TBW:

41.0 %

TBW [1]
345 37.1 39.7

ECW [I]
14.9 16.0 17.2

TEW %]
414 43.5 45.7
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