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DIE FRAGE NACH DEM GUTEN LEBEN ALS ZUNDFUNKE
FUR DIE PRAXIS-FORSCHUNG

30 Jahre empirische Forschung in der Existenzanalyse

ASTRID GORTZ

Dieser Beitrag ist eine kurze Reise durch 30 Jahre Forschungsak-
tivitGten innerhall der GLE, von der Pionierphase Anfang der
1990er bis heute, nach etwa 150 Forschungsgespréchen mit
Alfried und Silvia Langle.
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THE QUESTION OF GOOD LIFE AS INITIAL SPARK FOR PRACTICE
RESEARCH
30 years of empirical research in Existential Analysis

This contribution is a short journey through 30 years of research
activity within the GLE, from the pioneering stage in the begin-
ning of the 1990s until today, following around 150 research
conversations with Alfried und Silvia Langle.
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Wir schreiben das Jahr 1991

Das Psychotherapiegesetz ist seit einem Jahr in Kraft, die
Diskussionen in den Ausbildungsvereinen um die Aner-
kennung sind voll im Gange. Auch in der GLE. Es besteht
eine kontroverse Auffassung zu Viktor Frankl um die Be-
deutung der Selbsterfahrung im Rahmen der Psychothe-
rapieausbildung. Wie vermutlich den meisten Leserinnen
und Lesern bekannt ist, legte Frankl im Frithjahr 1991 auf
der Jahrestagung in Hannover den Ehrenvorsitz der GLE
zuriick. Man koénnte dieses Datum als Geburtsstunde der
neuen Existenzanalyse, wie sie von Alfried Langle in den
darauffolgenden Jahren entwickelt wurde, bezeichnen,
vor ziemlich genau 30 Jahren. Alfried Langle vollzog die
»emotionale Wende™ — weg von einer sehr kognitiv ge-
pragten, appellativen Form der Gespréichsfiihrung in der
Logotherapie, hin zu einer radikal phdnomenologischen,
am Fiihlen und Erleben ankniipfenden Existenzanalyse.

Fiir die Forschung bedeutete dieser Neubeginn eine Chan-
ce, zumal es bis dahin noch wenig systematische For-
schung in unserer Psychotherapie-Richtung gab. Fiir die
Anerkennung nach dem Psychotherapiegesetz war es aber
eine notwendige Voraussetzung, die Wissenschaftlichkeit
der Methode auch mit empirischen Forschungsergebnissen
nachzuweisen. Im Jahr 1993 gab es zwar in vielen ein-
zelnen Werken verstreut empirische Belege fiir die Wirk-
samkeit der Logotherapie, diese waren jedoch bis dahin
nicht systematisch aufgearbeitet worden. Alfried Léangle
beauftragte mich damals mit einer Zusammenschau der
vorhandenen empirischen Forschung. So machte ich mich
daran, die vorhandene Literatur, die mir Alfried in Form
von Biicherstapeln in die Hand driickte — man arbeitete da-
mals noch mit echten, gebundenen Biichern! — mdglichst
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vollstindig auf die darin enthaltenen Gruppenstudien und
Fallbeispiele durchzuarbeiten. Diese Zusammenstellung
bildete das gemeinsam mit Alfried Langle verfasste Ka-
pitel zu ,,Publikationen und Diskussion der psychothera-
peutischen Methode in der Fachliteratur fiir den Antrag.
Gemeinsam mit anderen Nachweisen wie der bisherigen
Kongress- und Ausbildungstitigkeit und der schon damals
vorhandenen internationalen Vernetzung der GLE war es
sicher eine wichtige Grundlage fiir die Anerkennung der
Existenzanalyse als methodenspezifische Ausbildungsein-
richtung (Gortz & Langle 1993).

Frankl hatte in seinen Biichern einige Fallstudien be-
schrieben, vor allem zu den Diagnosen Angstneurose,
Zwangsneurose und Sexualneurose. Darin stellte er
hauptsichlich die Methoden der Paradoxen Intention und
der Dereflexion dar. Diese Fallvignetten wiirden schon
allein auf Grund ihrer Kiirze — sie gingen manchmal nur
liber wenige Absitze oder maximal ein bis zwei Seiten
— den heutigen Anforderungen an ,,Single Case Studies*
nicht anndhernd geniigen. Vor allem amerikanische Auto-
ren befassten sich in den 1980er Jahren mit Fallgeschich-
ten von unheilbarer Krankheit oder unabdnderlichem
Leid. Es fdllt auf, dass Frankl zwar einige Fille von
existentiellem Vakuum beschrieben hatte, jedoch zum
Beispiel keinen einzigen Fall von Depression. Die er-
sten diesbeziiglichen Fallberichte stammten von Alfried
Léngle selbst (z.B. Langle 1988, 1991) sowie von einigen
anderen Autoren, teilweise aus den USA. Ebenso war es
Frankls Schiilern und Wegbegleitern vorbehalten ande-
re klinische Bilder wie Psychosen, Multiple Personality
Disorder, sozial abweichendes Verhalten und psychoso-
matische Beschwerden — bei Frankl finden sich verein-
zelte Fille wie etwa eine ,,Magenneurose® — in mehr oder




weniger ausfiihrlichen Fallberichten darzustellen.

Im Zuge der Zusammenschau von in Bibliotheken zu-
géanglichen quantitativen Studien zur Logotherapie stellte
ich fest, dass zu Beginn der 1990er Jahre die Forschungs-
lage in unserer Richtung noch recht schmal war, was
Gruppenstudien an groBeren Stichproben betraf. Eine
groflere Zahl an Wirksamkeitsstudien mit Mehr-Grup-
pen-Design gab es lediglich zur Methode der Paradoxen
Intention, die im Umfeld der kognitiven Verhaltensthera-
pie hdufig zur Anwendung kam. Auch diese Forschungen
fanden in den USA statt.

Forschungskreis und Forschungsprojekte in
der GLE

Innerhalb der GLE herrschte in Bezug auf Forschung da-
mals ein Pioniergeist. Alfried Langle griindete den For-
schungskreis, dem iiber die Jahre viele Personlichkeiten
aus dem Ausbildner*innen-Team, an Forschung interes-
sierte Kolleg*innen und in spéteren Jahren hauptamtliche
Mitarbeiter*innen aus dem Fachgebiet der Psychologie,
die profunde Statistik-Kenntnisse mitbrachten, ange-
horten. Nach Karin Kalteis hatte tiber viele Jahre Andreas
Harbich diese Funktion inne. In der Anfangsphase war
der Forschungskreis von dem Gedanken beseelt, die Exi-
stenzanalyse mit den Methoden der quantitativen For-
schung auf eine solide empirische Basis zu stellen. Zwei
groBBe Forschungsprojekte sollten in den ersten Jahren
im Fokus stehen: eine stationdre Evaluationsstudie mit
einem Vergleich verschiedener Psychotherapiemethoden
im Suchtkrankenhaus Maria Ebene in Vorarlberg — in
Kurzform: ,,die Maria-Ebene-Studie” (vgl. Lingle et
al. 2000a) — und eine multizentrische Studie mit nieder-
gelassenen Psychotherapeut*innen — kurz: ,,die multi-
zentrische Studie” (vgl. Langle et al. 2005). Bereits in
den Jahren davor hatte Alfried gemeinsam mit Christi-
ne Orgler die Existenz-Skala entwickelt (Langle et al.
2000b, Orgler 2000). Damit war ein wichtiger Schritt ge-
tan, um die Theoreme der Existenzanalyse — damals noch
vor der Formulierung der Grundmotivationen, an den
Schritten der Sinnerfassungsmethode angelehnt — quan-
titativ zu erfassen. Spéter kam der ,,Test zur Erfassung
der Existentiellen Motivation” (TEM, Eckhardt 2001)
dazu, an dessen revidierter Neu-Fassung gearbeitet wird.
In der Organisation und Durchfiihrungsbegleitung der
oben genannten beiden quantitativen Studien lernten wir
als Forscher*innengruppe die Faszination und zugleich
die Tiicken des auBeruniversitiren Forschens kennen. In
spétabendlichen Diskussionen wurde an der Entwicklung
von Studien-Designs gefeilt, die unsere Fragestellungen
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sinnvoll abbilden sollten, wurden die Moglichkeiten und
Grenzen von quantitativer Messung diskutiert. Bis heu-
te trifft sich der Forschungskreis regelméBig fiinfmal im
Jahr — vor der Pandemie in den privaten Raumlichkeiten
der Familie Langle, wo es sich ausgesprochen gut sinnie-
ren und diskutieren 1dsst, seither online.

Seit den Anfingen sind zahlreiche — z.T. mit 6ffentlichen
Mitteln geforderte — Forschungsprojekte sowie Disser-
tationen, Diplomarbeiten und Masterarbeiten zu empi-
rischen Forschungsthemen entstanden, die von Alfried
Léangle und anderen Mitgliedern des Forschungskreises
geplant und betreut wurden. Etliche widmeten sich der
Existenz-Skala, die mittlerweile in zahlreiche Sprachen
iibersetzt worden ist (englisch, spanisch, tschechisch, rus-
sisch, finnisch, tiirkisch, kroatisch, polnisch, ungarisch),
dem TEM, anderen existenzanalytischen Erhebungsin-
strumenten wie etwa einem Anamnese-Instrument bei
Kindern und Jugendlichen (Leiss et al. 2000). Andere
Themen konnen hier nur beispielhaft herausgegriffen
werden wie etwa die Erhebung der Sinnfrage in der Be-
volkerung (Tutsch et al. 2000), die Evaluation der Ausbil-
dung (Drexler & Gortz 1997), die Zufriedenheit mit exi-
stenzanalytischer Psychotherapie (Laireiter et al. 2000)
oder die Wirksamkeitsforschung (Scheyer 2011). Etliche
empirische Forschungsarbeiten entstanden auch in Russ-
land (z.B. Osin 2009, Ukolova et al. 2014, Shumskiy et
al. 2017, Shumskiy & Klimochkina 2018)

Lebensqualitatsforschung

Mein personliches Forschungsinteresse lag — urspriing-
lich aus der psychologischen Diagnostik kommend — auf
dem Gebiet der Lebensqualititsforschung. Anfang der
1990er Jahre wurde der Begriff der Lebensqualitét in den
gesellschaftlichen Bereichen Politik, Okonomie und Ge-
sundheitswesens sowie in den akademischen Disziplinen
Psychologie, Soziologie, und Medizin héufig — teilweise
geradezu inflationdr — verwendet. Es erschien mir nahe-
liegend, ihn gerade in unserem Feld der existenziellen
Psychotherapie als Kriterium fiir die Wirksamkeits-
forschung heranzuziehen. Gleichzeitig war mir klar, dass
der begriffliche Rahmen, wie Lebensqualitit gefasst und
definiert wird, mit dem Ausgangspunkt der Forschung
und den damit verbundenen Methoden eng verkniipft
ist. Diese unterschiedlichen Begriffsrahmungen wollte
ich nicht bloB theoretisch ergriinden, sondern mir auch
praktisch erarbeiten. So kam es im ersten Teil meiner
Studie zur Entwicklung eines ,,Fragebogens zur existen-
tiellen Lebensqualitét™. Dieser erwies sich als gut geeig-
net, Verdnderungen zwischen Therapiebeginn und The-
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rapieabschluss in Zahlen abzubilden, und zwar auf der
Ebene des ,,existentiellen Wohlbefindens* (Gortz 2005).
Die Steigerung des existentiellen Wohlbefindens war fiir
Patienten nach einem stationdren Alkoholentzug mit an-
schlieBender stationérer Psychotherapie in keinem ande-
ren erfassten Bereich so deutlich ausgepragt. Was mich
im Zuge der Fragebogen-Entwicklung dariiber hinaus
besonders freute, war der Umstand, dass es im Fall des
Existentiellen Wohlbefindens gelang, mit einem stren-
gen statistischen Verfahren — néimlich der Rasch-Analyse
— die existentiellen Grundmotivationen auf der psycho-
diagnostischen Ebene der Befindlichkeit als voneinan-
der abgrenzbare Dimensionen empirisch-mathematisch
nachzuweisen, zumindest fiir die — allerdings heterogene
— Gruppe von etwa 230 Suchtpatient*innen im Rahmen
der Maria-Ebene-Studie.

Die Frage nach dem guten Leben

Neben dem Versuch der Quantifizierung von Lebenszu-
friedenheit und existentiellem Wohlbefinden enthielt die
Forschungsarbeit einen zweiten, nidmlichen qualitativen
Teil. Mit 15 Patienten fiihrte ich Interviews durch. Dabei
bildete die Frage nach dem guten Leben einen passenden
thematischen Rahmen. Doch im Zuge der Auswertung
nach der Methode der Inhaltsanalyse, die ein Aggregieren
von Kategorien vorsieht, merkte ich, wie ,,diinn" die da-
raus resultierenden Aussagen blieben. Alles, was im per-
sonlichen Gesprach mit den Patienten mitgeschwungen
hatte, ging durch die Reduzierung auf den bloen /nhalt
des Gesprochenen verloren. Was die Patienten ,,eigent-
lich* ausdriickten, blieb auf der Strecke. Sehr bald war
klar, dass diese Methodik nicht geeignet ist, das phéno-
menologische Arbeiten in der Existenzanalyse und die fiir
unsere Richtung bedeutsamen Verdnderungen im thera-
peutischen Prozess zu erfassen.

Ungefdhr zu dieser Zeit trat Christine Krempl, eine Aus-
bildungskandidatin, an mich heran, die eine Abschluss-
arbeit im Bereich der Forschung machen wollte. Sie
arbeitete mit Insassen einer Haftanstalt und wollte die
Gespriache mit diesen Personen noch etwas systema-
tischer auswerten. Sehr rasch entschied sie sich, ihnen die
Frage nach dem guten Leben zu stellen. Im Forschungs-
kreis entwickelten wir in der Folge gemeinsam die Fra-
gen zum Lebensqualititsinterview weiter, so wie dieses
bis heute in verschiedenen Forschungsprojekten durch-
gefiihrt wird. Faszinierend und beriithrend war und ist es,
im gemeinsamen phédnomenologischen Schauen immer
tiefer zu erfassen zu versuchen, was Menschen mit unter-
schiedlichem Lebenshintergrund — Patienten oder Nicht-
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Patienten — bei der Frage bewegt ,,Was bedeutet fiir Sie
ein gutes Leben?*

Diese Frage, so zeigt es sich immer wieder in den unter-
schiedlichsten Forschungssettings, vermag Menschen tief
anzusprechen. Fiir manche ist es eine grofle, herausfor-
dernde Frage und fiihrt vielleicht zu einem Ausweichen,
zu einem Zaudern oder einem Stocken. Immer erdffnet sie
einen Raum, sich zu zeigen im Umgang mit sich und dem
eigenen Leben. Im geduldigen oftmaligen Hinhoren der
Auswerter*innen — die Interview-Antworten werden im-
mer auf Tontrager aufgezeichnet und in der Gruppe wieder
und wieder angehort, oft fiinfmal, sechsmal dieselbe Passa-
ge — erdffnet sich ein Blick in die Tiefe der Person, auf ihr
Vermogen und ihr Leiden, darauf, wie sie gerade in ihrem
Leben vor uns steht. Daraus entstanden die ersten Arbeiten
zur Entwicklung der phinomenologisch-hermeneutischen
Methode (Langle S et al. 2006, Langle S 2007). Besonders
spannende Einblicke in die therapeutische Wirksamkeit
brachte die Kombination von quantitativen Tests und einer
phanomenologischen Interview-Auswertung bei Einzelfal-
len (Léngle S & Gortz 2013).

Dartiber hinaus kam phénomenologisch-hermeneutische
Methodik auch bei anderen Fragestellungen zur Anwen-
dung (Gortz 2007, Konig 2008).

Die Verbindung von quantitativer und qualitativer Erfas-
sung des therapeutischen Prozesses ist mittlerweile der
Normalfall, so auch in zwei groeren Projekten, die aktu-
ell vom Forschungskreis betreut werden: eine Studie in der
niedergelassenen Praxis, die von Psychotherapeut*innen
in Ausbildung unter Supervision getragen wird, und eine
weitere Studie im stationdren Bereich, in der Langezeit-
Therapiestation Carina in Feldkirch (Ndheres dazu findet
sich auf der Homepage der GLE-International).

In den letzten Jahren hat Silvia Langle die phdnomenolo-
gisch-hermeneutische Methode in ihren wissenschaftsthe-
oretischen Grundlagen und ihrer konkreten Anwendung
detailliert beschrieben (Léangle S 2007, 2015, Langle S
& Hifele-Hausmann 2016). Derzeit wird die Methode in
der so genannten ,,Carina-Studie* (benannt nach der The-
rapiestation Carina in Vorarlberg, wo die Patient*innen-
Interviews durchgefiihrt werden) im Rahmen eines
kombinierten qualitativ-quantitativen Studien-Designs
angewendet. Mit Spannung erwarten wir erste Ergebnisse
in naher Zukunft. Die Studierenden und Kandidat*innen,
die an diesem Projekt mitarbeiten, sind mit Engagement
und Freude bei dieser Form des Forschens dabei — ein
Forschungsbemiihen, das im geduldigen Hinschauen,
Hinfiihlen und Hinspiiren in den Inhalt der Worte, die
Struktur der Sprache, den Sprachfluss, die Stimme, etc.
und unter wiederholtem Einklammern des Eigenen, Da-
zugestellten, dem Patienten nicht Zugehorenden eine



Néhe zum phénomenologischen therapeutischen Arbei-
ten aufweist. Die Begeisterung der Forscher*innen zeigt
sich nicht zuletzt darin, dass die Master-Studierenden
des Universititslehrgangs Salzburg viele Stunden fiir
das Transkribieren, das gemeinsame Auswerten und das
schriftliche Darstellen des Forschungsprozesses aufwen-
den. Einen akademischen Abschluss konnte man viel-
leicht auch leichter erlangen... Der ,,Ziindfunke* fiir eine
der Existenzanalyse gemif3e Praxis-Forschung ist spiir-
bar {ibergesprungen.
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