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EXPRESS-COACHING

mit Trainingsschauspieler

Coaching sollte vor allem eins sein: WIRKSAM & EFFIZIENT.
Daher ist unser Express-Coaching in 6 Stunden duBerst nah am echten Kernthema
orientiert. Wir starten mit eine Bedarfsanalyse und erarbeiten gemeinsam das Ziel.

Die erste Coaching-Sitzung nutzen wir fiir eine echte Vertiefung.
In der Transferphase (zwischen den Sitzungen) gibt es Praxisaufgaben zur direkten

Umsetzung im Arbeitsalltag.

Die finale Verankerung findet durch Ubungssequenzen mit dem Trainingsschauspieler statt.
Dieser nimmt dazu die Rolle der/des Mitarbeitenden, Vorgesetzten, Kollegin/Kollegen etc. ein.

So werden Gesprdchsstrategien nachhaltig verinnerlicht.
Im spateren Telefonat kennzeichnen wir Erfolge.

Fir Wen? Alle Fiihrungskrafte
und Mitarbeiter/innen
mehr Infos:

IN 6 STUNDEN ZUM ERFOLG info@markstahler.org
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30 Minuten 2 Stunden 3 Stunden 30 Minuten
Vorab-Telefonat Coaching-Sitzung Praxis-Phase mit Coaching-Sitzungen Nachtelefonat

Transfer-Aufgabe

mit Trainingsschauspieler



