PRAVENTIONS-PARK

Inre Trainingsvorteile im Dr. WOLFF® Praventions-Park

ADL-Ubungen (Activities of Daily Living)
Alltagsnahe, mehrgelenkige und funktionsreiche Bewegungsabléufe

Das Seilzug-Prinzip
Die Basis flr funktionelles Bewegungstraining

Schnelles Bewegungslernen durch Bio-Feedback Training Der G esundheitszirkel

mit der neuen Smartsensor™ Technology
Abwechslungsreiche Trainingsprogramme

mit unterschiedlichen Ubungen

Starten Sie jetzt mit Ihrem Gesundheitstraining und
verbessern Sie Ihre Haltung, Kraft und Ausdauer -

Q:
3
Q:

in Ihrem

PRAVENTIONS-PARK

Ihr Partner flr Gesundheitstraining:
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Der
Gesundheitszirkel

Die Bewegungsangebote im Dr. WOLFF®
Praventions-Park kénnen mit dem gewdhnlichen
Fitnesstraining nicht verglichen werden. Die einge-
setzte Gerdtetechnik sowie die Trainingsprogramme
sind zielgerichtet flir das anspruchsvolle
Gesundheitstraining konzipiert.

Das aktuelle sportwissenschaftliche und préaven-
tiv-medizinische Know-how wurde hierbei von
Dr. WOLFF konsequent umgesetzt.

Der Unterschied zum
normalen Fitnesstraining

Wahrend klassische Fitnessgerate ihren

Ursprung im Kraftsport fanden, orientieren sich

die Bewegungsmaoglichkeiten im Dr. WOLFF®
Praventions-Park vielmehr an den Erfordernissen von
Alltagsbewegungen und dem Gesundheitstraining.

Die Bewegungsablaufe erfordern ein hohes MaB an
aktiver Korperstabilisation. Das aus der Physiotherapie
bekannte »Seilzug-Prinzip« erlaubt anspruchsvolle
Ausfihrungsvarianten. Die Mehrzahl der Ubungen
ermoglichen das Training in sogenannte Muskelketten
und steigern somit die Anzahl der bewegungsaktiven
Muskeln.

PRAVENTIONS-PARK

Trainingscomfort und Bewegungsschulung
mit Smartsensor™ Technology

Warum soll man sich beim Training Uber aufwdndige Gerdteeinstellungen drgern?
Durch intelligente Losungen findet jeder schnell die ergonomisch
richtige »Easy-Start-Position,

Damit die Bewegungsausfihrungen auch dauerhaft korrekt gelingen, wird das Training
mit der neuen SmartsensorT™M Technology unterstiitzt.
So reduziert sich effektiv das Auftreten fehlerhafter Bewegung.

Trainingsvorteile im Dr. WOLFF® Praventions-Park

Sie wollen abnehmen oder Sie bendtigen eine kraftige,
Ihren Stoffwechsel aktivieren®? haltungsstabilisierende Muskulatur?

Vorteil: Das Training in Muskelketten bedingt
eine hohe Anzahl bewegungsaktiver Muskeln.
Das bedeutet einen deutlich gesteigerten
Energieverbrauch.

Vortell: Alltagstypische und funktionelle Seilzugiibungen
in stehender und sitzender Position.

Hierdurch erfolgt der Aufbau der korpereigenen
Stabilisierung und die muskuldre Gelenksicherung.

Sie mochten Zeit sparen,
sicher und effizient trainieren?

Vorteil: Abwechslungsreiche Programme
mit unterschiedlichen, gesundheitsrelevan-
ten Schwerpunkten. Hierbei unterstiitzt der
Smartsenor™ das Training perfekt.
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