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Ihre Trainingsvorteile im Dr. WOLFF® Präventions-Park

ADL-Übungen (Activities of Daily Living) 
Alltagsnahe, mehrgelenkige und funktionsreiche Bewegungsabläufe

Das Seilzug-Prinzip 
Die Basis für funktionelles Bewegungstraining

Schnelles Bewegungslernen durch Bio-Feedback Training  
mit der neuen SmartsensorTM Technology

Abwechslungsreiche Trainingsprogramme  
mit unterschiedlichen Übungen

Starten Sie jetzt mit Ihrem Gesundheitstraining und  
verbessern Sie Ihre Haltung, Kraft und Ausdauer -

in Ihrem

PRÄVENTIONS-PARK

Ihr Partner für Gesundheitstraining:

Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH · Postfach 2767 · 59717 Arnsberg · Germany
Tel. +49 2932 47574-0 · Fax -44 · info@dr-wolff.de · www.dr-wolff.de

PRÄVENTIONS-PARK
Der Gesundheitszirkel

PRÄVENTIONS-PARK




