
 

 

 
Übungskalender 

 
03.01. "Bauchgefühl" 
 Anatomie Organe  
 
07.02.  "Unter die Haut" 
  Wunden 
 
07.03.  "Alles nur Blabla?" 
  Kommunikation 
 
04.04.  "Alles nur Blabla?" 
  Kommunikation 
 
02.05. "Hä, bitte" 
 Das Ohr 
 
06.06.  "Schreck lass nach" 
  Schockarten 
 
04.07.  "Zugeschnürt" 
  Immobilisierung 
 
08.08.  "Anschnallen" 
  Patiententransport 
 
05.09.  "Gemeinsam sind wir stark" 
  Übung aller SV in Beringen 
 
03.10.  "Durchschnaufen" 
  Atemwege 
 
07.11.  "Nochmal" 
  Jahresrückblick 
 
05.12.  "Es weihnachtet" 
  Chlaushock 
  

 
 

Genau dich meinen wir. Du möchtest gerne.. 
 Medzinisches Wissen erlangen? 
 Menschen helfen? 
 Teil eines starken Teams sein? 
 uvm…. 

 
Dann komme einfach vorbei. Wir freuen uns auf Dich. 
 
 

 
Unsere Übungen finden ab 19:45Uhr im Schulhaus 
Beringen statt  

Infobox 
 
 
Vortrag mit Rettungsdiens SH 
10.02.25, 19:30Uhr  
 
Delegiertenversammlung 
12.04.25 
 
Ostschweizer Samaritertag 
23.08 
 

Vorschau 2026 
 
Monatsübung  
09.01.2026 
 
VV 
20.02.2026 
 



 
 
  
  
 
 
  
 
 
  
 
  
 
  
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Neugierig? 
Noch Fragen? 

Dann finden Sie uns unter 
 

www.samaritervereinberingen.ch 
 

oder kontaktieren Sie  
unsere Präsidentin 

 

Manuela Furrer 
Manuela.furrer@sunrise.ch 

 
Liebe Samariter, 
 
Wie schnell die Zeit doch vergeht. Bereits ein weiteres 
Jahr ist vergangen. Gemeinsam begann unsere Reise 
und ich durfte mit euch ein kunterbuntes 
Jahresprogramm erleben, gestalten und geniessen. 
Euer Interesse, Neugier und reges Zutun haben mich 
begeistert. Auch der Austausch vor oder nach den 
Übungen, bei Sanitätsdiensten waren ein Grund zur 
Freude und lässt mich positiv in das neue Jahr blicken. 
Ich möchte weiterhin die Zukunft des Vereins 
mitgestalten. Bereits vorgenommene Veränderungen 
wurden von euch unterstützt, da ihr stehts offen 
gewesen seid für Ideen/Vorschläge. Gerne möchte ich 
weiterhelfen den Verein in die Köpfe der Bevölkerung 
zurückzubringen, Mitglieder zu gewinnen und euch 
weiterhin spannende, interessante Übungen zu bieten, 
die viel Spass machen. Lachen ist ja bekanntlich 
gesund. Denn bei allem Einsatz darf die Selbstfürsorge 
nicht zu kurz kommen. In diesem Sinne, auf ein tolles 
2025 
 
Herzliche Grüsse 

Nadine  

 

 
 


