
Die EMF Balancing Technique® 
 
 
 

 
 

Peggy’s innovative Arbeit mit dem Feld allen Lebens bringt uns zu einem Ort in 
uns selbst, wo Liebe, Heilung und Frieden anfangen. Ihre Techniken sind 

praktisch und effektiv, und sie funktionieren!” 
Gregg Braden - New York Times bestselling author of The God Code, The Divine Matrix & Fractal Time 

 
 
Peggy Phoenix Dubro hat die EMF Balancing Technique® entwickelt.  
 
Jeden Menschen umgibt ein elektromagnetisches Feld (EMF), dessen Struktur Peggy als 
The Lattice beschreibt. Dies kann mit der EMF Balancing Technique® sanft beeinflusst 
werden. Durch diesen planvollen Balancierungs-Prozess wird Ihre persönliche Evolution 
erheblich unterstützt. Lebenslang angehäufter Ballast, der sich in Form von 
energetischen Blockaden und Restriktionen auswirkt, wird überwunden und der Weg zur 
Entfaltung Ihres vollen Potentials geebnet. Das Schöne dabei ist, dass wir die alten 
Dramen nicht wiederholen müssen. 
 
Wenn die Muster des Gitters gestärkt und ausbalanciert sind, vertieft sich unsere 
Verbindung zu unseren höheren, verfeinerten Energien und ein Eintauchen in die eigene 
Weisheit findet statt. 
Auch wird durch eine Behandlung Stress reduziert  und  dadurch stellt sich Wohlbefinden 
ein. 
Die EMF Balancing Technique® ermöglicht uns unter anderem aber auch leicht durch 
unseren Wachstumsprozess hindurch zu gehen. 
 
Nach all meinen Erfahrungen die ich mit EMF gemacht habe, gehört EMF für mich in die 
gesundheitliche Vorsorge.   
 
 

Eine Klientin betonte zu Recht: 
Die EMF Balancing Technique® ist Wellness für Körper, Geist und Seele. 



Die einzelnen Phasen 
• Phase I: Weisheit und Emotionen 

Thema: In der neuen Energie lernt man, mit dem Herzen zu denken und mit dem 
Verstand zu fühlen. Reduziert Stress, löst Spannungen, erhöht das Wohlbefinden. 

• Phase II: Selbst-Richtung und Selbst-Unterstützung 
Thema: Blockaden aus der Vergangenheit, die uns wie Anker in unserer 
Weiterentwicklung zurück halten, werden sanft gelöst, ohne dass wir nochmals 
durch die schmerzhaften Erfahrungen hindurch gehen müssen. 

• Phase III: Ausstrahlung der Kernenergie 
Thema: Intensiviert unsere Zentriertheit im Jetzt und ermutigt uns die Essenz 
dessen, was wir sind, stärker auszustrahlen. Spirituelle Intelligenz wird aktiviert 
und manifestiert sich in unserem Alltag. Dies erzeugt inneren Frieden. 

• Phase IV: Energetische Vollendung 
Thema: Mit dem Ehren der Vergangenheit anerkennen wir, dass wir Lektionen 
gelernt und Weisheit erlangt haben. Zukunftsängste und Sorgen werden sanft 
aufgelöst und wir erlauben uns, Träume, Wünsche und Hoffnungen in unserer 
Realität mit dem Universum zu manifestieren. 

 
Die Phasen I – IV schaffen eine energetische Grundlage, die es uns ermöglicht, eine 
noch größere Energieladung zu halten. Sie sind das Fundament für die weiteren 
Sitzungen. 
 

*****  
Der Fokus der Phasen V – VIII ist das Praktizieren unserer Meisterschaft im täglichen 
Leben. Unterschiedliche Lichtschablonen die zu unterschiedlichen Attributen gehören, 
werden nach eigener Wahl aktiviert. 
 

• Phase V: Unendliche Liebe 
Thema: In unendlicher Liebe transformieren.  
Die Lichtschablone umfasst das Herzzentrum, das  
Hohe Herzzentrum, den Hals sowie die kleinen Energiewirbel  
im Gesicht. 

• Phase VI: Unendliches Mitgefühl 
Thema: In unendlichem Mitgefühl handeln. 
Die beiden Lichtschablonen umfassen die Energiezentren der Handflächen sowie 
der Finger. 

• Phase VII: Unendliche Präsenz 
Thema: In unendlicher Präsenz weitergehen. 
Die beiden Lichtschablonen umfassen die Energiezentren an den Füssen. 

• Phase VIII: Unendliche Weisheit 
Thema: Unendliche Weisheit erlangen. 
Die Lichtschablone umfasst alle Lichtpunkte im Gehirn und die Energiewirbel des 
Kronenchakra. 

 
*****  

 
Die EMF – Phasen IX –XII: Freiheit in der Energie der Liebe.  
Neu arbeiten wir hier mit dem Third Lattice, dem dritten Gitter. Gleichzeitig haben diese 
Phasen mit den Archetypen in uns zu tun.  Während diesen Sitzungen aktivieren wir 
weitere 25 Lichtmuster. 
Diese neuen Phasen heißen:  
• Phase IX:   Der universelle Mensch 
• Phase  X:   Die universellen Eltern 
• Phase XI:   Der universelle Partner 
• Phase XII: Der zum Vorschein kommende Evolutionär 

 
Phase XIII: Der Weg des Evolutionärs ist das Alpha und das Omega der EMF 
Balancing Technique®  
 

 



Alle Behandlungen werden angekleidet auf dem Massagetisch durchgeführt. Eine 
Behandlung inkl. Gespräch dauert ca. 90 Min. 
Auch als Distanzsitzungen möglich. 
 
Was kann EMF bewirken: 
• Begünstigt das Gleichgewicht in allen Menschen, inklusive Unterstützung für Indigo 

Kinder. 
• Arbeitet spezifisch mit der Neuen Energie in Übereinstimmung mit den Anpassungen 

im magnetischen Gitter, das 2003 durch KRYON vollendet wurde. 
• Zentriert. Stress wird reduziert.  
• Stärkt die Intuition. 
• Unterstützt und stärkt das Immunsystem und die DNS. 
• Baut das Energiefeld nach Burnout, nach Krebsbehandlungen (Bestrahlung / 

Chemotherapie) oder Depression wieder neu auf. 
 

*****   
 

Besuchen sie einem Informationsabend. 
 
 
 

Das Universelle Kalibrierungsgitter 
entwickelt sich seit Sommer 2019 weiter: 

 
Die 3 Sitzungen heissen: 

1. Das Öffnen der 8 Tore der Ahnen. 
2. Das Öffnen der 8 Tore der DNA und Evolutionärem Bewusstsein 
3. Das Öffnen der 8 Tore der Heart of Gold go Bold. 
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