
Interpretatie 4dkl ten behoeve van 1) burnout 2) in het algemeen

Burnout:

– 20 of meer punten op distress

– depressie: geen verband

–  8 of meer op angst

– 12 of meer op somatisatie

Voorwaarden voor burnout:

Distress Depressie Angst Somatisatie

Burnout > 20 n.v.t. > 8 > 12

Algemene interpretatie:

Distress Depressie Angst Somatisatie

Matig verhoogd > 10 > 2 > 8 > 10

Sterk verhoogd > 20 > 5 > 12 > 20


