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Vorbereitung für den C13-Atemtest 

 

 
 
 
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
 
Bei Ihnen soll ein C13-Atemtest zum Nachweis/Ausschluss einer Helicobacter Pylori-
Infektion gemacht werden. 
 
 
 
Für diesem Atemtest bitten wir folgende Informationen zu beachten: 
 
1. Bitte ab 20 Uhr des Vortags nichts mehr essen. 

 
2. Ab 24 Uhr nichts mehr trinken (außer Wasser) und bis zum Termin keine Medikamente 

einnehmen. 
 

3. Antibiotika sollten etwa 4 Wochen vorher abgesetzt werden. 
 

4. Am Untersuchungstag bitte keiner körperlichen Belastung aussetzen, kein Kaugummi 
oder Bonbon aufnehmen. 
 

5. Zähne putzen am Untersuchungstag ist erlaubt, aber bitte kein Mundwasser benutzen. 
 

6. Prothesenhaftcreme an diesem Tag bitte nicht verwenden! 
 

7. Falls Sie Befunde früherer Untersuchungen haben, diese bitte mitbringen. 
 
 
 
Vielen Dank! 
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