Institut fiir
Leistungssport & DEUTSCHE HOCHSCHULE
Trainerbildung

FUR GESUNDHEIT & SPORT

BERLIN HAT TALENT -
Abschlussbericht zur wissenschaftlichen Begleitung durch die
DHGS von Beginn der Untersuchungen 2011 bis 2022
IST-Stand zum Schuljahresende 2021/221

Jeder hat die Chance, seine motorische

Begabung zu zeigen und Defizite zu
erkennen.

ZinnerY, J., Biisch?, D., Utesch?, T., Krug?, J., Ester?, J., C., Bortel?,
C., LangeY, D., Heinicke!, W., Kainz®, F. & Werner?), C.

YDeutsche Hochschule fiir Gesundheit und Sport Berlin
2iCarl von Ossietzky Universitit Oldenburg
3Westfilische Wilhelms-Universitit Miinster
#Universitit Leipzig

SlLimbach-Oberfrohna

6 Hochschule fiir angewandtes Management Ismaning

1...redaktionell bearbeitete Version des Berichts vom 22. November 2022 (Zinner et al., 2022c),
letzte Bearbeitung: 14. August 2023



Vorbemerkung

BERLIN HAT TALENT ist ein fiir die Sportmetropole Berlin sehr bedeutsames
sportpolitisches Projekt. Idee und Ziel des 2011 gestarteten Programms sind,
eine Offensive flir Bewegung und Sport in der Stadt zu etablieren und
entwicklungsfordernde Sport- und Bewegungsangebot zu schaffen. Zu diesem
Zweck wird jahrlich die physische Fitness von Drittklasslerinnen und
Drittklasslern Berlins mit Hilfe des Deutschen Motorik-Tests (DMT) untersucht.
Jeder Schiler erhalt das von ihm erreichte Ergebnis, jede Schule eine
kommentierte Ubersicht zu ihren Schiilern. In jahrlichen Arbeitsberichten
werden die Ergebnisse diskutiert und verallgemeinert, der Einfluss von
Risikofaktoren fiir die Fitness und die kindliche Entwicklung abgeschatzt sowie
Handlungsempfehlungen zu gesellschaftlich relevanten Inhalten gegeben.
Schiiler, die weit Uber bzw. weit unter dem (Fitness-)Durchschnitt liegen,
werden eingeladen, sechs bzw. zwolf Monate kostenfrei an wochentlichen
Ubungseinheiten in Talentsichtungs- bzw. Bewegungsférdergruppen
teilzunehmen, andere erhalten einen Gutschein zur kostenlosen Teilnahme an
einem 3-monatigen Probetraining in einem Berliner Sportverein?.

Seit dem Start des Programms ist das Institut fur Leistungssport und
Trainerbildung der Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und Sport fir die
wissenschaftliche Begleitung zustandig.

Im vorliegenden Bericht werden wichtige prinzipielle Vorgehensweisen,
Entwicklungen und bedeutsame Ergebnisse dieser 11 Jahre wahrenden
Begleitung dokumentiert und am Beispiel und im Zusammenhang von
Untersuchungsergebnissen im Jahr 2022 (Schuljahr 2021/22) diskutiert.

Der innovative Charakter der wissenschaftlichen Arbeit wird gepragt durch

1. Uberpriifung der Konstruktvaliditit des Deutschen Motorik-Tests und die
Ableitung eines statistisch validen Summenwertes, der sich semantisch
als Gesamtfitness belegen lasst,

2. Entwicklung und sukzessive wiederkehrende Evaluierung von
(finfstufigen) Berliner Normkategorien zur vergleichenden Einordnung
von Testergebnissen innerhalb der Vergleichsgruppe ,Berlin®,

3. Entwicklung und sukzessive wiederkehrende Evaluierung von (100-
stufigen) Berliner Normperzentilen, auf deren Basis eine gegenliber den

2 .. kuinftig soll auf die spezifische Férderung in Talentsichtungsgruppen verzichtet werden (BERLIN HAT
TALENT. Dokumentation 2022. Landessportbund Berlin).




Normkategorien verbesserte Individualisierung bei der Einordnung von
Testergebnissen in die Vergleichsgruppe ,Berlin“ erreicht werden kann,

4. Entwicklung von Vorgehensweisen zum bundesweiten Vergleich Berliner
Testergebnisse auf der Basis der in Deutschland gultigen
Referenzperzentile der MoMo-Studie,

5. Entwicklung von Vorgehensweisen zur Identifizierung von besonders
sportlich begabten bzw. kérperlich gefahrdeten Schiilerinnen und
Schiilern und deren schulscharfe Zuordnung auf der Basis
multiattributiver FUZZY-Rangfolgen (dargestellt am BEST-PRACTICE-
BEISPIEL: Férder- bzw. Talentschwerpunkte 2022)3,

6. Analysen und Handlungsempfehlungen tGber besorgniserregende
Verkettungseffekte von Risikofaktoren fiir eine gute kindliche
Entwicklung bei besonderer Bertlicksichtigung der schulscharf
gemessenen sozio-strukturellen Belastung der Berliner Schulen
(dargestellt am BEST PRACTICE-BEISPIEL 2022: Effekte der Covid 19
Lockdowns auf Berliner Kinder),

7. Analysen und Handlungsempfehlungen aus Befragungen zum
soziodemographischen Umfeld von untersuchten Schilerinnen und
Schiilern (dargestellt am BEST-PRACTICE-BEISPIEL 2022: Zur Modifikation
der Bundesjugendspiele)

Hervorzuheben ist eine in den Untersuchungsjahren realisierte Kopplung dieser
diagnostischen Arbeiten mit der Ableitung von praxisorientierten
Handlungsempfehlungen zu vielfiltigen gesellschaftlichen Inhalten sowie eine
parallele Entwicklung gezielter Aus- und WeiterbildungsmaRBnahmen von
Erfahrungstragern zur allgemeinen Bewegungsforderung (so beispielsweise
Interventionsprogramme fur die Arbeit in den verschiedenen Fordergruppen,
Entwicklungen von Curricula fiir Bewegungs- bzw. Talentcoaches sowie die
Entwicklung und Realisierung eines Bachelor-Studienganges ,Soziale Arbeit und
Sport“ an der DHGS — siehe Anhang 3: Umfeldprojekte).

Mit dem IST-Stand von BERLIN HAT TALENT im Jahr 2022 gelingt es - neben
einer inspirierenden Ausstrahlung auf die Qualitat des Schulsports generell -
sowohl die Talentfindung und -férderung in der Sportmetropole Berlin als auch
eine gesunde kindliche Entwicklung besonders gefahrdeter Kinder in der

3 Durch die BEST-PRACTICE-BEISPIELE soll zum Ausdruck gebracht werden, dass — mit dem Abschluss der
wissenschaftlichen Begleitung des Programms durch die DHGS im Schuljahr 2021/22 - fur grundlegende
Analyseaufgaben des Programms BERLIN HAT TALENT nun systematisierte (Routine-) Ablaufe vorgefertigt sind
und kiinftig genutzt werden kdonnen (beispielsweise zur Identifikation von Forder- bzw. Talentschwerpunkten
(Beispiel 1 und 2), zur Erkennung der Verkettung von motorischen und soziodkonomischen Inhalten (Beispiel 3)
sowie zur Ableitung von Handlungsempfehlungen aus spezifisch konzipierten Befragungsinhalten (Beispiel 4)).




Gesundheitsstadt Berlin auf eine ganz neue, bundesweit beispielhafte Weise zu
gestalten.

Mit dem Schuljahr 2021/22 gibt die DHGS die wissenschaftliche Begleitung fiir
das Programm BERLIN HAT TALENT ab.

Unser Dank fir eine langjahrige angenehme Zusammenarbeit gilt den
Initiatoren und Forderern des Programms: dem Berliner Senat, dem
Landessportbund Berlin sowie der Berliner Sparkasse und der AOK. Besonders
bedanken wir uns bei Senator a. D. Klaus Béger, Dr. Thomas Poller und Frank
Schlizio fiir die andauernde, inspirierende und unterstitzende Mitwirkung an
praktisch allen Entwicklungsschritten in diesen Jahren.

Fur die wissenschaftlichen Ergebnisse in den zuriickliegenden Jahren war die
Mitwirkung des - vom Institut fir Leistungssport und Trainerbildung der DHGS -
initiierten - (informellen) Forschungsverbunds von Wissenschaftlern aus
Minster, Oldenburg, Karlsruhe, Leipzig und Limbach unverzichtbar. Kern dieses
Verbunds bildeten die Mitautoren dieses Berichts: Prof. Dr. Dirk Biisch, Prof. Dr.
Till Utesch, Prof. Dr. Jiirgen Krug und Prof. Dr. Jochen Ester sowie Prof. Dr.
Klaus Bos und Frau Dr. Claudia Niessner vom Karlsruher Institut fiir Technologie
(KIT), die uns in den letzten Jahren wirksam unterstiitzt haben.

Ein sehr herzlicher Dank gilt der Unterstiitzung durch unsere Hochschule,
insbesondere Prof. Dr. Dr. Christian Werner, Prof. Dr. Florian Kainz und Prof. Dr.
Michael Binninger sowie den Mitarbeitern des Instituts fiir Leistungssport und
Trainerbildung, insbesondere Dr. Daniel Lange, Christopher Bortel und Dr.
Winfried Heinicke.
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Einfihrung

Die in den Jahren um 2008/9 spiirbaren Anstrengungen des Berliner
Schulsenats zur Verbesserung der Qualitat des Schulsports, die Unzufriedenheit
des Landessportbundes tber zu viele ,weilse Flecken” in der Sportmetropole
Berlin, wo zu wenige Kinder die Moglichkeit haben, ihr Talent zu zeigen und die
Sorge des Olympiastlitzpunktes, die Spitzenposition im deutschen
Leistungssport zu verlieren, wurden in dieser Zeit an einem runden Tisch
Spitzen- und Leistungssport beim Staatsekretar Sport des Berliner Senats
zusammengefihrt und waren der Ausgangspunkt fiir das Programm BERLIN
HAT TALENT.

Seit dem Schuljahr 2011/12 wird nun regelmaBig in den dritten Klassen Berlins
der Deutsche Motorik-Test (Bos et al., 2016) durchgefihrt und es werden -
zweigleisig — sowohl Talentsichtungsgruppen als auch Bewegungsforder-
gruppen gebildet und deren Teilnehmerinnen und Teilnehmer jeweils spezifisch
gefordert. Darlber hinaus waren die Vorbereitung und Durchfiihrung einer
Vielzahl von Talentiaden im Rahmen von BERLIN HAT TALENT in den Bezirken
Berlins eine splirbare Inspiration fiir den Sportunterricht in den Schulen, die
Lehrkrafte, die Angehdrigen und viele weitere Personen im Umfeld.

Insgesamt wurden bis zum Schuljahr 2021/22 75.948 Drittklasslerinnen und
Drittklassler untersucht (Tabelle 1).

Tab. 1: Untersuchungsstatistik

Geschlecht
Weiblich. Mannlich Gesamt
2012 1131 1226 2357
2013 1372 1363 2735
2014 1531 1629 3160
2015 2490 2691 5181
2016 3511 3622 7133
2017 2977 3101 6078
2018 3650 3723 7373
2019 4227 4393 8620
2020 5096 5386 10482
2021 3246 3361 6607
2022 7876 8346 16222
Gesamt 37107 38841 75948




Ausgangspunkt fiir den vorliegenden Bericht sind die wissenschaftlichen
Analysen und Ergebnisse aus den zurlickliegenden 11 Jahren — inklusive die
des Untersuchungsjahres 2022 (Schuljahr 2021/22), in dem 16.222 Kinder der
3. Klasse (7.876 Madchen und 8346 Jungen)* aus insgesamt 290 Schulen Berlins
an den Tests teilnahmen. Im vorliegenden Bericht wird eine Erlauterung und
Darstellung von prinzipiellen Vorgehensweisen, Entwicklungen und
bedeutsamen Ergebnissen in den zurlickliegenden Jahren vorgenommen und
vertiefend am Beispiel von Untersuchungsergebnissen aus dem Jahr 2022
dokumentiert und diskutiert.

Auf diese Weise bildet der Bericht den IST-Stand in der wissenschaftlichen
Bearbeitung des Programms BERLIN HAT TALENT durch die DHGS nach dem
Schuljahr 2021/22 ab.

Die Verbindung der Analyse des Schuljahres 2022 mit einer (Quasi-)
Langsschnittanalyse lber die bisher untersuchten Kohorten seit 2012 erscheint
uns auch deshalb sinnvoll und notwendig, weil viele der innerhalb eines Jahres
auftauchenden Fragestellungen nur dann tiefgriindig bearbeitet werden
kdnnen, wenn die in der langfristigen Dynamik der Parameter enthaltenen
Informationen berticksichtigt werden. So war beispielsweise die Diskussion zu
den Effekten der Covid-19 Pandemie (siehe Kapitel 2.3) nur durch einen
Vergleich mit der Entwicklung relevanter Parameter (nach Ausschluss von
sakularen Trends...) in den coronafreien Jahren moglich.

Die in der Zeit seit 2011/12 schrittweise entwickelten Methodiken und
Vorgehensweisen und die dabei erreichten Ergebnisse werden im Bericht so
dokumentiert, dass sie insbesondere einerseits den heutigen Stand der
geschaffenen Moglichkeiten zur individuellen Identifikation motorischer
Defizite (Kapitel 2) bzw. auch motorischer Begabungen (Kapitel 3) im Projekt
BERLIN HAT TALENT verdeutlichen und andererseits kiinftig weiter umgesetzt
und ausgebaut werden kénnen. Die Identifikation von motorischen Defiziten
haben wir dabei damit verbunden, Einfliisse und Wirkungen von Risikofaktoren
auf eine gute motorische und gesundheitliche Entwicklung zu diskutieren und
zu quantifizieren; bei der Identifikation von Talenten wollen wir insbesondere
zeigen, wie es durch eine Kopplung der quantitativen motorischen Daten mit
qualitativem Trainerwissen gelingen kann, vor allem auch noch in der Gruppe

4 Auf Initiative des Senats und des Landessportbunds Berlin wird BERLIN HAT TALENT seit dem Schuljahr
2020/21 durch eine inklusive Komponente der DMT-Untersuchungen erganzt. Seit dieser Zeit nahmen 215
Kinder mit Handicaps aus den Berliner Regelschulen (44 im Schuljahr 2020 und 171 im Schuljahr 2021) an
diesen Untersuchungen teil. Fiir die Sicherung einer groRtmaoglichen Durchfihrbarkeit fir alle Schilerinnen und
Schiiler mit Handicaps wurden - wo notwendig — Originaltests im Testprofil des DMT durch entsprechende
Aquivalenztests ersetzt (Jahresbericht 2020/21).




der Besten (und wenn gewollt auch noch in der Gruppe der weniger Guten...)
Leistungsunterschiede zu erkennen.

Um den Umfang des Berichts nicht zu sprengen, werden methodologische
Verfahren und Vorgehensweisen, auch Tabellen und Abbildungen meist nur
grob erlautert. Zum tiefgrindigeren Verstandnis ist eine Beschaftigung mit
unseren ausfuhrlichen Veroffentlichungen in Forschungsberichten, in
Zeitschriften wie German Journal of Exercise and Sport Research, Informatik-
Spektrum oder der Zeitschrift Leistungssport, sowie in Vortragen zu
verschiedenen nationalen und internationalen Symposien unter dem Bezug
,BERLIN HAT TALENT“ zu empfehlen (siehe Literatur).

Den Besonderheiten des Schuljahres 2022, dass namlich erstmals diese
Untersuchungen flachendeckend in allen Berliner Bezirken durchgefiihrt
worden sind und dass sich nach 2020 und 2021 nun zum Ende des
Berichtsjahres 2022 der Charakter der Covid-19 Pandemie grundlegend
geandert hat, wird durch spezifische Analysen zu den bisherigen Auswirkungen
dieser Pandemie auf die motorische und gesundheitliche Entwicklung der
Berliner Kinder insbesondere in Abschnitt 2.3 Rechnung getragen und stellt
einen besonders innovativen Teil des Berichts dar.

1. Darstellung der Untersuchungsergebnisse von 2022 im Spiegel
der Jahre seit 2012 und im Vergleich zu berlin- und
bundesweiten Referenzdaten

Nachfolgend werden die Untersuchungsergebnisse des Jahres 2022 (Schuljahr
2021/22) zunachst im direkten Vergleich innerhalb der Jahrgangskohorte sowie
im (Quasi-)Langsschnitt aller zurilickliegenden Jahrgangskohorten in der Ebene
der Rohdaten (Abschnitt 1.1) dargestellt, es folgt der indirekte Vergleich mit
verschiedenen Referenzstichproben: den (5-stufigen) BERLINER
NORMKATEGORIEN (Abschnitt 1.2), den (100-stufigen) BERLINER
NORMPERZENTILEN (Abschnitt 1.3) und den bundesweit verwendeten
Referenzperzentilen der MOMO-STUDIE (Abschnitt 1.4). Die Einordnung der
Berliner Testergebnisse in diese verschiedenartig aggregierten
Referenzengruppen erlaubt, liber die Interpretation der individuellen
Testergebnisse in unterschiedlicher Differenziertheit und aus verschiedenartiger
(bundes- bzw. berlinweiter) Sicht hinaus, den Zusammenhang motorischer
Leistungen mit weiteren, z. B. gesundheitlichen und sozialen Gegebenheiten
herzustellen. Dabei wollen wir hier —und an gegebenen Stellen in den weiteren




Abschnitten des Beitrags — immer wieder auch einen Zusammenhang zu den
gemessenen (vertrauten...) Rohwerten herstellen, um ein Gefihl fur die
verrechneten GrofSen zu erhalten und nicht nur auf Meta-Ebenen mit
Ubungsleitern, Sportlehrern oder Trainern kommunizieren zu miissen.

1.1. Einordnung der Berliner Ergebnisse im DMT 2022 und 11-
Jahresvergleich in der Ebene der Rohdaten

Tabelle 2 zeigt den Vergleich der Ubersichten tiber die Mittelwerte im DMT
sowie in weiteren wichtigen Parametern des Jahres 2022 (n=16.222)
gegenliber dem 10-Jahres-Zeitraum von 2012 bis 2021 (n=59.726).

Tab. 2: Vergleich der Mittelwerte von 2022 mit den Mittelwerten des 10-Jahres-Zeitraums
von 2012 bis 2021

Mittelwert-Ubersicht 2022

KH | KG | a20om | Bal |[SHH| RB | LS | SU | SW | aémin |Fit MoMo | Fit BLN.
n=7876
MW W 1,36| 32,36| 4,66| 33,1| 29,0 22| 131| 17,2| 121,0| 821,6| 50024 | 4872
n=8346
MW M. 1,37| 33,08 445| 30,1| 295| -1,0| 13,1| 18,2| 130,7| 882,5| 5459 | 49,71

Mittelwert-Ubersicht 2012 bis 2021

KH | KG | a20m | Bal [SHH| RB | LS | SU | SW | aémin | Fit MoMo Btllzl.
n=29231
MW W 1,34| 31,61 462| 338]| 274 25| 12,9| 16,8| 121,4| 8394 50,69 | 48,78
n=30495
MW M 1,36 | 32,34 4,43| 309]| 27,8 -1,1| 12,8| 18,0| 130,3| 896,7 54,24 | 48,97

Legende: Kérperhohe (KH), Kérpergewicht (KG), 20m-Test (a20m), Balancieren riickwarts (Bal),
Seitliches Hin- und Herspringen innerhalb von 15 Sekunden (SHH), Rumpfbeuge (RB), Liegestiitze
innerhalb von 40 Sekunden (LS), Situps innerhalb von 40 Sekunden (SU), Standweitsprung (SW), 6-
Minuten-Lauf (aémin), Einordung der Berliner Testwerte in die Momo-Perzentile (Fit MoMo),
Einordung des Berliner Testwerte in die Berliner Normperzentile (Fit BIn).

In den folgenden Abbildungen 1 bis 8 ist der Verlauf der einzelnen DMT-
Parameter (Rohwerte) im 11-Jahres-Zeitraum von 2012 bis 2022 dargestellt.

Die Ergebnisse der Jungen Ubertreffen — bis auf Balancieren riickwarts und
Rumpfbeugen — die Ergebnisse der Madchen in jedem Jahr. Man erkennt
sowohl Testparameter des DMT, die Uber die 11 Jahre tendenziell eine positive
Leistungsentwicklung zeigen (Liegestiitze, Seitliches Hin- und Herspringen), als




auch solche, bei denen die Leistung tendenziell stagniert (Standweitsprung)
oder sogar zuriickgeht (6-Minuten-Lauf, Balancieren riickwarts).

Testleistungen 6-Minuten-Lauf

1.000
950
900
850
800
750
700

Mittelwert 6-Min

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex
—) 858,6 802,5 841,1 833,4 876,1 850,8 8329 833,5 823,4 842,3 821,6
— 3 924,9 856,1 905,5 908,0 943,1 906,2 892,8 868,2 880,2 899,1 8824
UJahr

Abb. 1: Parameter 6-Minuten-Lauf, n=75.948 (2-weiblich, 3-ménnlich)

Testleistung Liegestlitze

15
15
14
14
13
13
12
12
11

Mittelwert LS

2012 | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex
— 1 11,2 11,4 12,5 12,7 | 12,2 12,6 12,8 14,1 135 12,8 131
3 113 11,7 12,2 12,5 12,4 12,6 12,8 13,7 13,5 12,7 13,1
UJahr

Abb. 2: Parameter Liegestiitze, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)



Testleistung Balancieren riickwarts

37
35
33
31
29
27

Mittelwert Bal

2012 | 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex

—) 36,4 34,2 353 346 34,7 340 334 343 325 324 33,1
— 3 33,3 31,2 319 314 324 31,4 305 308 299 29,6 30,1
Ulahr

Abb. 3: Parameter Balancieren riickwarts, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)

Testleistung Rumpfbeugen

4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

-1,0

2,0

-3,0

-4,0

Mittelwert RB

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex

—) 0,57 155 2,36 2,09 2,70 298 2,24 | 3,18 2,95 1,83 2,22
— 3 -2,72 -0,35 -1,55 -1,32 -0,89 -0,87 -1,21  -1,03 | -1,09 -1,28 -0,96
Ulahr

Abb. 4: Parameter Rumpfbeugen, n=75.948 (2-weiblich, 3-ménnlich)



Testleistung Seitliches Hin- und Herspringen

30
30
29
29
28
28
27
27
26
26

Mittelwert SHH

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex

—) 254 27,2 268 27,0 27,5 27,6 272 285 279 269 29,0
— 3 25,2 27,0 26,7 27,2 28,3 280 27,8 | 28,7 28,4 27,6 29,5
Ulahr

Abb. 5: Parameter Seitliches Hin- und Herspringen, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)

Testleistung Sit ups

19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5

Mittelwert SU

’

2012 | 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex

—) 17,5 16,4 17,2 17,3 16,5 16,5 16,3 17,0 16,6 17,1 17,2
— 3 18,7 18,2 18,2 185 176 180 17,6 17,6 18,2 18,3 18,2
Ulahr

Abb. 6: Parameter Sit ups, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)



Testleistung 20m-Sprint

4,80
4,75
4,70
4,65
4,60
4,55
4,50
4,45
4,40
4,35
4,30

Mittelwert 20-m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sex
—) 4,54 | 457 | 458 4,56 4,65 4,62 4,62 4,55 4,64 4,73 4,66
—3 4,37 | 439 | 441 439 4,45 4,43 4,43 4,38 4,45 4,55 4,45
UJahr

Abb. 7: Parameter 20m-Sprint, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)

Testleistung Standweitsprung

133,0
131,0
129,0
127,0
125,0
123,0
121,0
119,0
117,0
115,0

Mittelwert SW

2012 | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 @ 2019 | 2020 2021 @ 2022

Sex
—) 122,7 117,0 121,7 121,6 121,8 120,1 121,2 123,2 121,8 120,2 121,0
—3 130,9 127,3 129,2 131,1 131,4 129,2 130,5 1314 1309 128,55 130,7

Ulahr

Abb. 8: Parameter Standweitsprung, n=75.948 (2-weiblich, 3-mannlich)

Hinweis: Trotz einer extrem sorgfaltigen Datenerhebung durch eine
professionelle Firma mit Gber alle 11 Jahre quasi gleichbleibenden
Testverantwortlichen, beobachtet man lber die Jahre - neben erklarbaren
Schwankungen in den erfassten Daten (beispielsweise verursacht durch eine
(jahrlich) veranderte Auswahl von einbezogenen Berliner Bezirken) —
offenbar auch solche Daten, die eventuell auf Erfassungsdefizite
(beispielsweise Genauigkeit bei zahlbaren Parametern, Schwierigkeiten bei
der Testdurchfiihrung durch unterschiedliche Orts- und Testbedingungen)
zurlickzufiihren sein kdnnten.



EINSCHUB: So ist — doch ein wenig (iberraschend - beispielsweise auch zu
beriicksichtigen, dass ,,unsere” 7-jdhrigen Drittkldssler eben keine
,hormalen” 7-jahrigen sind, sondern eventuell friiher eingeschult wurden,
weil sie schon damals den Gleichaltrigen , irgendwie voraus” waren.
Dieser eventuelle ,Klassen-Bias” wird erkennbar beim Vergleich der
Perzentilverldufe vor allem der 7- bzw. 10-jéhrigen Berliner Kinder in den
dritten Klassen unserer Untersuchungen mit denen gleichaltriger
deutscher Kinder in den bundesweit giiltigen MoMo-Untersuchungen
(Abbildung E1).

E-Min / Alle Jahrgange / Mobdotw E-Min / Alle Jahraange / Berlini
er

5562264 1289.037 4445 77

Abbildung E1: links: Perzentile flir Mddchen der dritten Klassen Berlins
im Alter von 7-10 Jahren im Zeitraum von 2011 bis 2021 am Beispiel ,,6-
Minuten-Lauf” (n=29.149); rechts: MoMo-Perzentile fiir Mddchen im
Alter von 7-10 Jahren (Bés et al. (2016)).

Dass selbst bei aullergewohnlicher Sorgfalt der Datenerhebung offenbar
weitere ergebnisbeeinflussende UnregelmaRigkeiten auftreten kbnnen,
verdeutlicht die aulRerordentlich hohen Anforderungen, die man an die
Datenqualitdat von Datenbasen - die aus verschiedenen, heterogenen
Stichproben bestehen und zum Vergleich mit den eigenen Daten verwendet
werden sollen - zu stellen und zu sichern hat (siehe Abschnitt 3). Es ist
diesbezliglich ein Gewinn, dass mit den in diesem Bericht verwendeten
anonymisierten und ausgewerteten motorischen Daten das Forschungs-
Repositorium (MO | RE data) kiinftig qualitativ und quantitative gestarkt wird
und dass damit sowohl die Analysen im Rahmen von BERLIN HAT TALENT als
auch die Motorik-Forschung insgesamt profitieren werden (Zinner et al. 2023).




1.2 Einordnung der Berliner Ergebnisse im DMT 2022 und 11-Jahres-
vergleich in der Ebene der BERLINER NORMKATEGORIEN

Die BERLINER NORMKATEGORIEN fiir jeden der DMT-Parameter wurden
2014/15 im Rahmen von BERLIN HAT TALENT von uns entwickelt, veroffentlicht
und nach festen zeitlichen Vorgaben aktualisiert. Dabei erfolgte fir jeden
Testparameter des DMT eine Prozentrangnormierung nach
Flichentransformation und Uberfiihrung in Standardnoten 1-5. In deren Folge
wurden die Referenzkategorien so gebildet, dass in den Randgruppen 1 und 5
jeweils 2,35% der Kinder sind, in den Gruppen 2 und 4 jeweils 13,5% und in
Gruppe 3 68% der Kinder.

Nach Priafung mittels ordinaler Rasch-Tabellen, ob sakulare Veranderung in den
Jahreskohorten zu einer Verzerrung im latenten Konstrukt fihren und ob in
den Zeitraumen ein stabiles Leistungsniveau (zufallige, nicht systematische
Veranderungen) vorliegt, erfolgte eine Zusammenfassung der
Jahrgangsstichproben zu einer Gesamtstichprobe. Bei der Berechnung eines
Gesamtergebnisses auf Basis dieser Referenzkategorien und der Herausnahme
der Tests Rumpfbeugen und Balancieren riickwarts aus dem Testprofil des DMT
zur Sicherung der Eindimensionalitat, ergab sich statistisch legitim ein
Summenwert, der ein valides Konstrukt der physischen Fitness im Kindesalter
begriindet (ausfihrlich dazu Utesch et al. 2018). Auf der Grundlage dieses
Konstrukts werden im Rahmen der Untersuchungen von BERLIN HAT TALENT
die Kinder in die funf Fitnessklassen (Normkategorie 1 — weit
unterdurchschnittlich fit, Normkategorie 2 — unterdurchschnittlich fit,
Normkategorie 3 — durchschnittlich fit, Normkategorie 4 — liberdurchschnittlich
fit, Normkategorie 5 — weit Giberdurchschnittlich fit) eingeordnet. Weil die
korperliche Fitness in diesem Altersbereich zahlreichen Erkrankungen sowohl
im aktuellen Zustand als auch in der Entwicklungsperspektive vorbeugen kann,
ist ein gutes Monitoring der motorischen Kompetenz wichtig, um frihzeitig
gesundheitliche Risiken zu erkennen (Koster et al. 2021). Dariiber hinaus sind
das Fitnesskonstrukt und die Einordnung in die Normkategorien innerhalb von
BERLIN HAT TALENT gut geeignet, um Zusammenhdnge von motorischen
Leistungen mit weiteren, komplexen Einflussgrofien (z.B. gesundheitlichen,
sozioOkonomischen oder auch kognitiven Daten (Schulnoten in den Ver-
gleichsarbeiten Mathematik und Deutsch)) zu untersuchen (Kapitel 2 und 3).

Die BERLINER NORMKATEGORIEN sollen in gewissen Abstdanden (ca. 5 Jahre)
aktualisiert werden.
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Abb. 9: Mittelwerte in den BERLINER NORMKATEGORIEN, differenziert nach Jahrgang und
Geschlecht (2-weiblich, 3-méannlich), n=75.945

Hinweis: Man sieht auch hier wieder (siehe vorn) deutliche Schwankungen in
den Jahrgangskohorten, die weitere Erklarungen bendtigen. So hat sicherlich
die Hinzunahme des Bezirks Neukdlln (ein Bezirk mit schwierigen
sozioOkonomischen Gegebenheiten) 2013 gegeniiber 2012 bzw. auch 2019
gegenuber 2018 Einfluss auf die in der Abbildung sichtbaren Testergebnisse.
Auch die Veranderungen im Zeitraum 2020 bis 2022 (Covid-19 Pandemie)
kdonnen spezifisch erklart werden (Abschnitt 3.4 bzw. Jahresanalysen).

1.3 Einordnung der Berliner Ergebnisse im DMT 2022 und 11-Jahresvergleich
in der Ebene der BERLINER NORMPERZENTILE (Welle 1)

Die BERLINER NORMPERZENTILE (Welle 1) fur den Altersbereich der 7-10-
jahrigen Drittklasslerinnen und Drittklassler und jeden der acht DMT-Parameter
wurden 2019/20 im Rahmen von BERLIN HAT TALENT von uns auf Grundlage
der hochwertigen Datenbasis des Zeitraums von 2012 bis 2021 entwickelt
(n=59.727) und stellen gegenliber den Berliner Normkategorien eine
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differenziertere Moglichkeit zur Einschatzung der individuellen Fitness der
untersuchten Kinder dar (,,100-stufige” Perzentileinteilung gegeniber 5-
stufigen Normkategorien). Sie erfassen den Informationsgehalt der
ganzheitlichen ,Referenzgruppe Berlin“ und schaffen gute Voraussetzungen, um
die Berliner Ergebnisse auch bundesweit vergleichen zu kdonnen (ausfihrlich
dazu Zinner et al., 2022a).

Die Abbildung 10 zeigt die in die Berliner Normperzentile eingeordneten
Berliner Testergebnisse von 2012 bis 2022 (,,Fit BLN“). Die Berechnung der
Gesamtfitness als Mittelwert aus den Berliner Normperzentilen der einzelnen
Testparameter erfolgt jeweils iber eine z-Transformation.

Wie die BERLINER NORMKATEGORIEN sollen auch die BERLINER NORM-
PERZENTILE in einem gewissen Zeitraum (ca. 5 Jahre) aktualisiert werden.

Gesamtfitness (BERLINER NORMPERZENTILE)
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Abb. 10: Mittelwerte der Berliner Testergebnisse nach Einordnung in die BERLINER
NORMPERZENTILE (Welle 1), differenziert nach Jahrgang und Geschlecht, n=75.945

5 Einerseits ist eine solche Individualisierung sehr wichtig, andererseits fiihrt diese insbesondere bei Perzentilen dazu, dass
ihnen eine sehr hohe Genauigkeit und Intervallskalierung unterstellt wird. Die Genauigkeit triigt etwas, wenn man die
geringen deskriptiven Unterschiede (insbesondere bei den gezahlten Leistungen) tiber mehrere Perzentile als ,wahre”
Unterschiede interpretiert. Aus diesem Grund bleibt die Bildung und Verwendung von Normkategorien (Abschnitt 1.2), die
gewissermalien ,Vertrauensintervalle” definieren, weiterhin sinnvoll.



1.4 Einordnung der Berliner Ergebnisse im DMT 2022 und 11-Jahresvergleich
in der Ebene der bundesweit giiltigen MoMo-Studie

Aktuell sind die sogenannten MoMo-Perzentile eine akzeptierte Referenz fiir
den bundesweiten Vergleich von Testergebnissen im DMT (Niessner et al.,
2020, Kloe et al., 2020). Die Referenzwerte fiir diese Perzentile kommen aus
dem Motorik-Modul (MoMo), einem Teilmodul der bundesweiten Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) des Robert-
Koch-Instituts (RKI) in Berlin. MoMo erfasst die motorische Leistungsfahigkeit
und korperlich—sportliche Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland (Albrecht et al., 2017). Wenn also die Berliner
Ergebnisse aus der bundesweiten Sicht betrachtet bzw. bewertet werden sollen,
dann ist der Vergleich mit diesen Referenzen die Methode der Wahl
(ausfuhrlich dazu Zinner et al. 2022a).

Die Abbildung 11 zeigt die in die MoMo-Perzentile eingeordneten Berliner
Testergebnisse von 2012 bis 2022 (im Weiteren bezeichnet mit: ,Fit MoMo“).
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Abb. 11: Mittelwerte der Berliner Testergebnisse nach Einordnung in die MoMo-
Perzentile, differenziert nach Jahrgang und Geschlecht, n=75.945




Es zeigt sich, dass die Berliner Testergebnisse durch die Einordnung in die
Referenzwerte der MOMO-Studie und damit im bundesweiten Schnitt eine
»Aufwertung” erhalten: Die Berliner Testergebnisse liegen gegeniiber der
Einordnung in die BERLINER NORMZPERZENTILE héher und sie lassen in den
Jahren tendenziell einen Aufwértstrend erkennen (Abbildung 12).%
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Abb. 12: Vergleich der Mittelwerte der Berliner Testergebnisse bei Einordnung in die
BERLINER NORMPERZENTILE (Fit BLN) bzw. die MoMo-Perzentile (Fit MoMo), n=75.945

6 Zusammengefasst zu Abschnitt 1.1 bis 1.4 sei hier nochmals darauf hingewiesen, dass die Einordnung der Berliner
Testergebnisse in diese verschiedenartig aggregierten Referenzengruppen unterschiedlichen Aufgabenstellungen dient:
1. der Interpretation individueller Testergebnisse in unterschiedlicher Differenziertheit
(5- stufige Berliner Normkategorien bzw. 100-stufige Berliner Normperzentile),
2. der Einordnung in die (aggregierten) BERLINER NORMPERZENTILE und damit der
Moglichkeit zum berlinweiten Vergleich bzw. die Einordnung in die (aggregierten)
MoMo-PERZENTILE und damit dem bundesweiten Vergleich.
Die Referenzgruppe LAND BERLIN erhalt ihre besondere Bedeutung aus der Geschlossenheit eines Bundeslandes, durch die
professionelle Datenerfassung und die groRe Zahl an Untersuchten.



1.5 Entwicklungsverlauf weiterer wichtiger Parameter zur kérperlichen
Gesundheit

Seit 2011/12 werden bei BERLIN HAT TALENT auch der Body-MaR-Index (BMI)
erfasst und eine BMI-Typisierung nach Kromeyer-Hauschild et al., (2001)
vorgenommen’.

Der BMI dient als Bio-Marker fir Adipositas und erlaubt Hinweise auf die
anthropometrische Gesundheit. Adipositas ist ein entscheidender Risikofaktor
beispielsweise fir Bluthochdruck, koronare Herzerkrankungen oder Diabetes
und kann zu vorzeitiger Sterblichkeit im Erwachsenenalter flihren (Koster et al.
2021).

Die entsprechenden Ergebnisse von 2022 und den Vergleich zu den Vorjahren
zeigen die Abbildungen 13 (bzgl. BMI) und 14 (bzgl. BMI-Typ).
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Abb. 13: BMI-Mittelwerte, differenziert nach Jahrgang und Geschlecht, n=75.945 (2-weiblich,
3-mannlich)

7dabei bedeuten: Typ 1 — stark untergewichtig (<P3), Typ 2 — untergewichtig (P3 bis <P10), Typ 3 — normalgewichtig, Typ 4 —
Ubergewichtig (>P90 bis P97), Typ 5 - adipds (>P97)
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Abb. 14: Mittelwerte im BMI-Typ, differenziert nach Jahrgang und Geschlecht, n=75.945 (2-
weiblich, 3-mannlich)

2. Zur Identifikation der Kinder mit einzelnen motorischen
Defiziten und zu Risikofaktoren fiir eine gute gesundheitliche
Entwicklung

Zur ldentifikation der Kinder mit einzelnen motorischen Defiziten (nicht fit) ist
die Einordnung in die Berliner Normkategorien 1 (weit unterdurchschnittlich
fit) und 2 (unterdurchschnittlich fit) die Methode der Wahl. Im Schuljahr 2022
konnten wir demnach von den 16.222 untersuchten Kindern 2.489 (15,3%)
Kinder als nicht fit identifizieren (1969 als ,,unterdurchschnittlich fit“, 520 sogar
als ,weit unterdurchschnittlich fit“).

Damit ricken (mindestens) die 520 (3,2%) Kinder mit den deutlichsten
motorischen Defiziten in den Blickpunkt, die die Mdglichkeit einer besonderen
Forderung in einer Bewegungsfordergruppe von BERLIN HAT TALENT erhalten
sollten.

Als BEST-PRACTICE-BEISPIEL 1 fiir 2022 kann somit das in Abbildung 15
zusammengefasste Ergebnis der Identifikation der Drittklasslerinnen und
Drittklassler des Jahres 2022 mit Defiziten in der korperlichen Fitness gelten. Es




kennzeichnet schulscharf die Forderschwerpunkte fiir die Kinder aller 290
untersuchten Schulen Berlins (in der Abbildung am Beispiel zweier Schulen) —
ganz nach dem Motto: ,,...alle haben die Chance, ihre motorischen Defizite zu

erkennen“®,

Kennzeichnung der Férderschwerpunkte 2021/22

Untersuchung in 12 Berliner Bezirken
290 Schulen / 16.222 Schiilerinnen und Schiiler
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Abb. 15: Verteilung der Drittkldasslerinnen und Drittklassler mit einzelnen motorischen
Defiziten auf die durch BERLIN HAT TALENT im Schuljahr 2021/22 teilgenommenen 290
Berliner Schulen (am Beispiel zweier Schulen)

Interpretationsbeispiel: Von den 16.222 in dem Schuljahr 2021/22 untersuchten Drittklasslerinnen Berlins sind
2430 fit und 2489 nicht fit, 1.656 sind adip6s und 8.237 vereinslos (obere Info-Spalte). Von der Schule 1112
nahmen 102 Drittkldsslerlnnen am Test teil, von diesen sind 18 fit und 10 nicht fit, 4 sind adip6s und 46 (!) noch
nicht in einem Sportverein organisiert (untere Info-Spalte) usw., usf.

Eine weitere Leistungsdifferenzierung in dieser Gruppe der nicht fitten Kinder
ist mit dem Vorgehen nach den 5-stufigen Berliner Normkategorien nicht
moglich — aber fir die Identifizierung motorischer Defizite (im Unterschied zur

8 Eine solche nach Bezirk, Schule, Geschlecht und Normkategorie differenzierte Aufstellung aller 16.222
untersuchten Drittkldsslerinnen und Drittkladssler liegt vor. Sie enthélt nach Bezirk und Schule differenzierte
Hinweise, wo Forderschwerpunkte liegen, Fordergruppen gebildet, Teilnehmer angesprochen und mit
Vereinen punktgenau kooperiert werden sollten, wo und wieviel Coaches/Ubungsleiter zur Betreuung
benétigt bzw. auch ausgebildet werden miissten usw. usf. Diese Ubersicht stellt eine sehr konkrete
Handlungsgrundlage fiir die zu organisierenden MaBnahmen zur Umsetzung von Schlussfolgerungen der bei
BERLIN HAT TALENT durchgefiihrten Untersuchungen dar. (So sind eben in der nur zufillig ausgewahlten
Schule mit der ID 816 von 44 Schiilerinnen, die bei BERLIN HAT TALENT teilgenommen haben, nur 2 (!) fit, 30
(!) noch nicht in einem Sportverein, 7 (!) sind adipos und 7 sind unterdurchschnittlich oder weit
unterdurchschnittlich fit — das ist doch der Handlungsbedarf sehr konkret vorgezeichnet...!)
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Talentauswahl - siehe Kapitel 3) auch nicht unbedingt notwendig. Wenn
erforderlich, waren jedoch mit Hilfe der BERLINER NORMPERZENTILE oder mit
dem Vorgehen auf Basis von multiattributiven (FUZZY-)Analysen (Abschnitt 3.2)
weitere individuelle Differenzierungen moglich.

Generell riickt bei der Identifizierung von motorischen Defiziten nun aber ein
besorgniserregender Zusammenhang in das Blickfeld, der Zusammenhang
zwischen niedriger motorischer Fitness und Ubergewicht. Von den 2489
(15,3%) nicht fitten Kindern der insgesamt 16.222 im Jahr 2022 untersuchten
Kindern sind 1202 (fast 50%) tUbergewichtig (888 mit Giberdurchschnittlichem,
314 mit weit tGberdurchschnittlichem Gewicht). Von den 2.430 fitten Kindern
sind es dagegen nur 134 (5,5%)!

Dieser Zusammenhang bestatigt sich, wenn man ihn in der Zusammenschau der
Jahre von 2012 bis 2022 untersucht: In diesem Zeitraum waren von insgesamt
75.945 untersuchten Kindern 11.055 (14,6%) nicht fit (8.675
unterdurchschnittlich fit, 2.380 weit unterdurchschnittlich fit). Von den nicht
fitten Kindern waren in diesen 11 Jahren 5.199 (47%) libergewichtig (3.723
Uberdurchschnittlich, 1.476 weit Giberdurchschnittlich). Von den 11.271 fitten
Kindern sind dagegen nur 657 (5,8%) libergewichtig.

Dieser — flr die Vorbeugung zahlreicher Erkrankungen sowohl in der Gegenwart
als auch in der weiteren gesundheitlichen Entwicklung - fatale Zusammenhang
zwischen der kdrperlichen Fitness und dem Ubergewicht zeigt, dass es nicht
genligt, einzelne individuelle motorische Defizite zu erkennen, sondern dass
dieser Identifikationsprozess parallel mit der Suche nach weiteren — vor allem
strukturellen - Hintergriinden (beispielsweise soziookonomischen Einfllissen)
und nach zielfilhrenden Interventionsstrategien verbunden werden muss®.

Das war in den vergangenen Jahren besonders auffallig und notwendig, weil in
diesem Untersuchungszeitraum die COVID-19 Pandemie mit den sich daraus
ergebenden MaBnahmen (z. B. den Lockdowns) auftrat. Und es war fir die
Validitat dieser Suche sehr forderlich, dass im Jahr 2022 erstmals seit 2012 die
DMT-Untersuchungen flaichendeckend in allen Bezirken Berlins durchgefiihrt
wurden. Dadurch waren solide Méglichkeiten gegeben, die sich Giberlagernden

° Die Beschiftigung mit dem Wechselverhiltnis ,psychosoziale, soziobkonomische Gegebenheiten und Sport”
und die Suche nach zielfilhrenden Interventionen zur positiven Gestaltung dieses Handlungsfeldes flihrte
2019/20 in enger inhaltlicher Zusammenarbeit mit dem LSB Berlin zur Entwicklung von Zertifikaten fur
Bewegungs- und Talentcoaches sowie insbesondere zu einem bundesweit einmaligen Bachelor-Studiengangs
»Soziale Arbeit und Sport” an der DHGS, an dem seither jahrlich ca. 40 Studierende eingeschrieben sind.

In einer Zeit mit fehlenden Sportlehrkraften bzw. Sozialpddagogen und dem Ausbau der Ganztagsschulen kann
und sollte gerade dieser auch fiir Mitarbeiter vielschichtiger sozialer und sportlicher Projekte passfahige,
attraktive und wertvolle Studiengang noch viel starker zur Fachkraftegewinnung genutzt werden.
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Wirkungen verschiedener Risikofaktoren fiir die motorische Fitness,
insbesondere dem Ubergewicht (Abschnitt 2.1), der Vereinszugehérigkeit
(Abschnitt 2.2) sowie der unterschiedlichen soziobkonomischen
Herausforderungen wahrend der COVID-19 Pandemie reprdsentativ zu
untersuchen und dabei auch hinsichtlich ihres Einflusses auf die korperliche und
gesundheitliche Entwicklung der Kinder zu quantifizieren (Abschnitt 2.3).

2.1 Zum Einfluss von Ubergewicht und Adipositas auf die kérperliche
Fitness

Der Anteil von Berliner Kindern vom BMI-Typ 4 und BMI-Typ 5 mit 20,2%
(15.334 von 75.945 Schiilerinnen und Schiiler) war im Durchschnitt der 11 Jahre
sehr hoch. Von diesen libergewichtigen Kindern waren sogar 7.119 (9,4%)
adipods (die deutsche Norm liegt zwischen 3% (Kromeyer et al., 2001) und 6%
(Schienkiewitz et al., 2018). Das wirkt sich verheerend auf die Fitness und — wie
mehrfach betont - auch auf eine gute gesundheitliche Entwicklung der Kinder
aus (Abbildungen 16 und 17). Die Gesamtfitness sinkt bei Kindern vom BMI-Typ
3 (normalgewichtig) zu BMI-Typ 5 (Adipositat) um rund 25 Perzentilpunkte, und
zwar sowohl im Jahr 2022 als auch im Schnitt aller 11 Jahre.
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Abb. 16: Abhangigkeit der Fitness vom BMI-Typ im Jahr 2022, n=75.945 (2-weiblich, 3-
mannlich)




Untersuchungsjahre von 2012 bis 2022
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Abb. 17: Abhdngigkeit der Fitness vom BMI-Typ im Zeitraum von 2012 bis 2022, n=75.945 (2-
weiblich, 3-mannlich)

Der auRerordentlich gravierende Zusammenhang zwischen dem BMI-TYP (hier
von ,normal“ bis ,,adip6s”) und der motorischen Leistung zeigt sich
Uberzeugend auch fir die Rohwerte in jedem einzelnen Parameter des DMT
sowie in der Gesamtfitness und er trifft stabil fir alle Untersuchungsjahre zu
(Abbildungen 18 bis 26).
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14
13
12
11
10

Mittelwert LS

2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 § 2021 2022
Typ
=30 11,6 11,9 12,5 129 126 129 13,1 14,2 13,8 13,2 135
40 10,5 11,1 11,9 11,9 11,3 12,0 12,1 132 12,8 12,1 12,2
50 94 101 10,9 108 10,4 11,1 10,8 12,2 11,7 10,5 11,2
Ulahr

Abb. 18: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Liegestitze (Typ 3:
n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)




Testleistung Standweitsprung
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Typ

3,0 130,2 125,6 127,9 129,0 129,3 127,7 129,0 130,3 129,8 127,4 129,2

4,0 119,12 115,8 118,1 118,7 117,2 117,6 117,5 119,6 117,7 117,1 117,1

=50 109,5 108,6 109,0 111,0 110,5 109,3 110,1 110,8 109,3 107,9 110,9
Ulahr

Abb. 19: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Standweitsprung (Typ
3: n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)

Testleistung 6-Min.-Lauf

950
900
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Mittelwert 6-Min

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Typ
3,0 913,4 851,29 888,74 890,3 929,44 899,14 883,06 868,88 871,97 892,69 874,06
e—A,0 833,31789,46 816,29 814,73 838,68 825,88 804,77 797,66 801,99 820,68 798,96
=50 771,8 738,64761,36/750,17 798,04/769,71 753,13 745,51 741,64 753,03 739,64
Ulahr

Abb. 20: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter 6-Min.-Lauf (Typ 3:
n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)



Testleistung Seitliches Hin-und Herspringen

32
30
28
26
24
22

Mittelwert SHH

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Typ
e—3,0 259 276 271 275 283 283 280 291 28,7 27,8 298
4,0 244 26,5 256 261 26,7 26,7 264 27,0 268 261 28,0
5,0 22,1 24,6 23,7 240 254 252 245 258 253 244 264

Abb. 21: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Seitliches Hin- und
Herspringen (Typ 3: n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)

Testleistung 20-m Sprint

Mittelwert 20-m
D
o

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022

3,0 4,40 4,42 4,45 4,43 450 4,47 4,47 4,41 4,48 4,58 4,48

A0 4,59 4,57 4,63 | 460 4,71 4,63 4,64 4,58 4,69 4,75 4,71

=50 4,79 4,74 4,79 | 4,76 4,82 | 4,80 4,82 4,78 4,85 4,96 4,87
Ulahr

Abb. 22: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter 20-m Sprint (Typ 3:
n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)



Testleistung Sit ups

Mittelwert SU
=
[e)}

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

30 18,8 18,1 18,1 | 184 17,5 179 17,6 18,0 181 183 18,3

A0 16,8 16,5 16,4 | 16,5 15,7 16,0 158 158 16,0 16,5 16,2

50 13,7 13,8 14,2 | 143 14,0 13,7 13,1 13,2 134 14,6 14,8
Ulahr

Abb. 23: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Sit ups
(Typ 3: n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)

Testleistung Balancieren riickwarts

Mittelwert Bal
N
(o]

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022
Typ
=30 359 341 344 339 345 339 332 336 324 323 329
=40 31,5 305 304 302 303 300 284 293 281 1278 284
050 28,6 263 26,7 265 27,0 253 248 255 236 231 237
Ulahr

Abb. 24: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Balancieren
rickwarts (Typ 3: n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)



Testleistung Rumpfbeugen

Mittelwert RB
=X Y=T oo

Louwouwrourouwo

2012 | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 § 2021 2022
Typ
30 -0,9 0,7 0,4 0,4 1,1 1,2 0,9 1,4 1,2 0,5 0,8
40 -2,0 0,5 0,3 0,1 0,0 0,9 -0,2 0,4 0,4 -0,1 0,3
50 -1,7 0,5 -0,4 0,2 0,0 0,0 -08 -02 -03 -09 -01
Ulahr

Abb. 25: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und Leistung im Parameter Rumpfbeugen (Typ 3:
n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)

Leistung Gesamtfitness

Mittelwert Fit BLN.
w
(0]

2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 § 2021 2022
Typ

=30 53,2 502 51,3 530 530 524 518 556 52,7 49,7 534
40 39,7 386 384 399 378 400 378 419 385 364 385
50 27,4 282 283 286 296 29,1 27,3 315 281 248 29,1

Ulahr

Abb. 26: Zusammenhang zwischen BMI-Typ und der Gesamt-Fitness Liegestiitze (Typ 3:
n=55.716, Typ 4: n=8.215, Typ 5: n=7119)

Der erschreckend deutliche Leistungsunterschied in den motorischen Tests
zwischen normalgewichtigen und adipdsen Kindern wurde in einer
reprasentativen Untersuchung von 29.231 Madchen der dritten Klasse in den
Jahren 2012-2020 weiter spezifiziert und untersetzt. So ist (Abbildung 27 und
Tabelle 3) der quantitative Einfluss von BMI-Typ 3 (normalgewichtig) zu BMI-
Typ 5 (adipds) beispielsweise auf den Standweitsprung (Kérpermasse wird
explosiv bewegt) mit einem Unterschied von 18,10 cm am groften, es folgt der
6-Min-Lauf (Korpermasse wird lange bewegt) mit einem Unterschied von 113 m
und der Sprint (Korpermasse wird schnell bewegt) mit einem Unterschied von
0,35 Sekunden.




Drittklasslerinnen, n=29.231
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Abb. 27: Abhdngigkeit der Parameter des DMT sowie der Gesamtfitness von den BMI-Typen
bei Drittklasslerinnen im Zeitraum von 2012 bis 2021

Tab. 3: Unterschied in den DMT-Testergebnissen zwischen normalgewichtigen und adipdsen
Berliner Madchen der dritten Klassen Berlins.

DMT- Normal Adipos Differenz | Differenz | Differenz Rang-
Testiibungen (Perzent.) (Perzent.) | (Perzent.) | (Prozent) | (Wert) platz
20m Sprint 41,04 20,86 20,18 49,2 0,35 3

Sec.
Balancieren 59,76 33,48 26,28 44,0 8,37 4
riickwarts Schritte
Seitliches Hin.- und 54,88 38,29 16,59 30,2 3,35 7
Herspringen Wdhlg.
Rumpfbeugen 47,04 40,39 6,65 14,1 1,42 8
cm
Liegestiitze 62,47 44,49 17,98 28,8 2,29 6
Stick
Sit ups 51,75 29,26 22,49 43,5 4,66 5
Wdhlg.
Standweitsprung 42,16 17,33 24,83 58,9 18,10 1
cm
6 Min Lauf 35,95 15,48 18.47 51,4 113,0 2
m
Gesamtfitness 49,38 30,01 19,37 39,2

Interpretationsbeispiel: Man erkennt beispielsweise, dass normalgewichtige Madchen im
Standweitsprung ein (MoMo-)Perzentil von 42,16, die adipdsen Madchen von 17,33
erreichen, die Differenz betragt somit 24,83 %. Das ist der starkste Einfluss (58,9%) des
Ubergewichts auf eine Testleistung des DMT (Rangplatz 1) und bewirkt eine
Verschlechterung in der Sprungleistung um 18,10 cm.



2.2 Zum Einfluss der Sportvereinszugehorigkeit auf die korperliche
Fitness der Kinder

In allen Jahresberichten von BERLIN HAT TALENT wurde immer wieder der
enorme positive Einfluss einer Sportvereins-Zugehorigkeit auf die Fitness der
Kinder belegt und der Zusammenhang (siehe Jahresanalysen) ausfiihrlich
diskutiert. Dieser Einfluss zeigt sich durchgehend fiir den gesamten Zeitraum
aller 11 Untersuchungsjahre und auch fiir das Jahr 2022 (Abbildung 28 und 29).

Fitness und Vereinszugehorigkeit im Jahr 2022,
n=13.218

70,0

60,0

60,0

50,0

Fit MoMo

40,0
30,0
20,0

10,0

0,0
0 1
0 = nicht im Verein, n=8.234; 1 =im Verein, n=4.984

Abb. 28: Abhangigkeit der Fitness von der Vereinszugehorigkeit im Jahr 2022




Fitness und Vereinszugehorigkeit 2012 bis 2022;
n=60.526
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59,9

60,0
50,0
40,0

30,0

Fit MoMo
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0,0
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0 = nicht im Verein, n=35.447; 1=im Verein, n=25.079

Abb. 29: Abhangigkeit der Fitness von der Vereinszugehdrigkeit im Zeitraum 2012 bis 2022

Desto besorgniserregender ist der Riickgang der Vereinszugehorigkeit der
Kinder der dritten Klassen in den Jahren von 2014 (erstmalig erhoben) bis 2022
(Abbildung 30):

Vereinszugehorigkeit von 2014 bis 2022

60

55

50

45

40

Anteil Zustimmung in %

35

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
— ]2 (%) 56 44,9 44,4 40,9 39,7 42,8 42,5 36,3 37,7
n= 2712 4800 6.095 4.790 5958 7.100 9.539 6.314 13.218

Abb. 30: Riickgang der Vereinszugehorigkeit von 2014 bis 2022, n=60.526

Interpretationsbeispiel: Im Jahr 2022 haben 13.218 Kinder die Frage nach einer
Sportvereinszugehorigkeit beantwortet, davon 37,7% mit ,,Ja“ usw.




2.3 Zum Einfluss der sozio6konomischen Bedingungen auf die
kérperliche Fitness der Kinder

Aus den in den zurlickliegenden Jahren meist punktuellen Untersuchungen in
Bezirken und Regionen Berlins war der Einfluss von soziostrukturellen
Parametern auf die motorische Entwicklung und damit die korperliche
Gesundheit bereits immer wieder besorgniserregend auffallend. Die Abbildung
31 verdeutlicht das am Beispiel des Unterschieds sozio6konomischer
Gegebenheiten und motorischer Kompetenzen zwischen den — nur durch die S-
Bahntrasse getrennten - Regionen Nord und Stid des Berliner Bezirks Marzahn-
Hellersdorf (Zinner et al. 2019).

Marzahn-Hellersdorf NORD W

Einwohner: ca. 187.000
Arbeitslosigkeit: 10-11%
Kinderarmut: ca. 50%
Alleinerziehende: 5597

Marzahn-Hellersdorf
[\ [0]:{]

Marzahn-Hellersdorf SUD 1
Marzahn-Hellersdorf

Einwohner: ca. 72.000 sUD

Arbeitslosigkeit: 3-4%
Kinderarmut: ca. 3%
Alleinerziehende: 265

Abb. 31: Unterschiedlichkeit der sozio6konomischen Gegebenheiten in zwei Regionen des
Berliner Bezirks Marzahn-Hellersdorf 2020

Diese und ahnliche Befunde waren fiir uns Anlass, dieser Verkettung weiter
nachzugehen und deshalb Drittklasslerinnen und Drittklassler im Kontext der
Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas sowie zu ihrem
soziobkonomischen Umfeld in Intervallen mehrfach nach ihren Eindriicken und
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Befindlichkeiten zu befragen (in unterschiedlichen Jahren und mit
verschiedenartigen Frageinhalten) und die gewonnenen Schlussfolgerungen in
Handlungsempfehlungen zusammenzufassen. Beispielhafte Erfahrungen und
Erkenntnisse aus diesen Befragungen sollen im nachfolgenden Einschub
auszugsweise gekennzeichnet werden.

EINSCHUB: Beispiele zu Befragungsausschnitten aus verschiedenen
Jahrgangsberichten

Bei den Untersuchungen von Berlin hat Talent in den vergangenen Jahren
waren von 59.727 untersuchten Drittkldsslerinnen fast 15% (8.566) motorisch
nicht fit und fast 10% (5.463) adipds. Besonders erschreckend: fast jedes
zweite (!) dieser adipdsen Kinder (2.479) war zugleich motorisch nicht fit.
Rechnet man das auf die Gesamtzahl der Berliner Drittkldsslerinnen (ca.
35.000) hoch, so ,,entlassen” unsere Schulen innerhalb von 10 Jahren allein
aus den dritten Klassen rund 14.000 Schiilerinnen und Schiiler in eine
kérperlich und gesundheitlich riskante Zukunft, weil bekanntermafen Kinder
mit Ubergewicht und Adipositas hdufiger einen erhéhten Blutdruck,
Fettstoffwechselstérungen und Stérungen des Glukosestoffwechsels
aufweisen und ein hoher BMI- Wert im Kindesalter mit einer h6heren
Wahrscheinlichkeit fiir Typ 2 -Diabetes, Bluthochdruck und Herz-Kreislauf--
Erkrankungen im Erwachsenenalter verbunden ist. Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern sind zumeist auch mit einer erheblichen Reduktion der
Lebensqualitit sowie mit einem héheren Risiko fiir Mobbing verbunden
(Schienkiewitz et al., 2018).

Bei dem unbedingt notwendigen Bemtlihen, diese Situation zu verbessern, wird
schnell deutlich, dass es dafiir nicht den einen, den Kénigsweg, gibt, sondern ein
Konglomerat ganz verschiedenartiger Einflussfaktoren. Ansdéitze dazu lassen sich
u. a. aus den Erkenntnissen der Befragungen finden, die neben den
motorischen Untersuchungen parallel bei BERLIN HAT TALENT durchgefiihrt
werden.

Da ist zundichst ein zutiefst Mut machender Befund, dass die weit
liberwiegende Mehrheit der Drittklésslerinnen und Drittkldssler dem Sport
auflerordentlich positiv gegeniibersteht: Von beispielsweise 6.095 im Schuljahr
2015/16 Befragten freuen sich 94% auf Sportstunde, 71% wollen mehr Sport,
67% wollen/haben Sport als Hobby (Jahresbericht 2015/16). 2013/14 geben von




2.712 Befragten 77% der Schiiler (weiblich 73%, mdnnlich 81%) Sport als ihr
erstes Hobby an. Dagegen werden technische Hobbys nur von 21% der Jungen
und von 18% der Mddchen genannt (JB 2013/14). Ahnlich auch die Befunde in
anderen Untersuchungsjahren.

Offenbar gibt es Griinde, die eine Umsetzung dieser positiven Situation
hemmen:

1. Die Selbsteinschdtzung der Kinder entspricht héufig nicht der Realitdt:
So schatzen sich zum Beispiel von 6.095 befragten Drittkldsslerinnen des
Schuljahrgangs 2015/16 69% der Jungen und 55% der Mddchen als total
sportlich ein — aber lediglich 19% bzw. 18% kénnen das im DMT-Test
bestdtigen (JB 2015/16). Von 1.512 nicht fitten Drittkldsslerinnen
bezeichnen sich 2019/20 mehr als 56% als fit, selbst von 994 adipésen
DrittklésslerInnen meinen das 53% - aber nur fiir 3,6% trifft das zu (JB
2019/20)

2. Auch die Reflexion der (Sport-)Lehrkrdifte tiber die Sportlichkeit der Kinder
ist offenbar wenig real:
Von 4.678 befragten Schiilerinnen und Schiilern im Schuljahr 2016/17 ist
der Sportnotendurchschnitt 1,54; selbst die Ubergewichtigen kommen
auf einen Sportnoten-Durchschnitt von 1,65! (JB 2016/17).
135 im Schuljahr 2019/20 befragten Lehrkrdfte schdtzen ihre Schiiler
insgesamt als fit ein, nur 16% sind es wirklich (JB 2019/20). In der Schule
kann (und muss) der Vergleich ,,Ich und die Anderen” organisiert werden,
auch der sportliche! Es ist dramatisch fiir die Entwicklung der Kinder,
wenn die Schule dabei unangemessene MafSstébe vorgibt (Wessel, 2015).

3. Die Vorbildwirkung der Eltern auf die Kinder ist sehr bedeutsam und
ausbaufihig:
Von 2.712 befragten Kindern im Schuljahr 2013/14 geben 62% an, dass
sie in Sport-treibenden Familien aufwachsen, 63% solcher Kinder sind im
Verein. Im anderen Fall sind das lediglich 45% (JB 2013/14).
Auch diese Situation Idisst sich in verschiedenen Untersuchungsjahren
wiederfinden: Von 6.095 befragten Drittkldsslerinnen im Schuljahr
2015/16 bezeichnen 56% ihre Familie als sportlich, 51% der Kinder sind
im Sportverein. 36% bezeichnen ihre Familie (ausdriicklich) als wenig
sportlich, von diesen Kindern sind nur 36% im Verein (JB 2015/16). Von
den insgesamt 39.662 in den Schuljahren von 2011/12 bis 2019/20




befragten Schiilerinnen und Schiilern haben nur 20.762 (51%) der Kinder
ihre Familien als sportlich eingeschdtzt...

4. Risikofaktoren verketten sich:
Von den 10.482 im Schuljahr 2019/20 untersuchten Drittkldsslerinnen
und Drittkldsslern sind 1.512 nicht fit. Von diesen sind ca. 17mal mehr
adipds (465 zu 29), nur etwa halb so viele im Sportverein (560 zu 1.044)
und 1,4mal mehr zum (ldngeren) Spielen mit digitalen Medien (368 zu
263) unterwegs, als das bei den 1698 fitten Kindern der Fall ist (JB
2019/20).
Im Schuljahr 2016/17 sind von 1.277 Kindern mit Migrationshintergrund
26% im Verein, 10,6% adip6s und 17, 5% nicht fit, von den 1.056 Kindern
ohne Migrationshintergrund dagegen sind 46% im Verein, 5,4% adipds
und 9,5% nicht fit. (JB 2016/17).
Insbesondere die Verkettung von Fitness, Ubergewicht,
Vereinszugehdrigkeit und Migration bleibt im Laufe der Jahre sehr stabil.
So sind im Schuljahr 2018/19 von 3.444 Kindern mit
Migrationshintergrund 37% im Verein, 11,4% adip6s und 15,1%
motorisch nicht fit, von 3.656 Kindern ohne Migrationshintergrund sind
dagegen 49% im Verein, 6,2 adipés und 9,7 nicht fit (JB 2018/19).

Neben der in allen Untersuchungsjahren festgestellten sehr positiven
Einstellung der Kinder zum Sport (siehe oben), zeigt sich ebenso in all den
Jahren die aufSerordentlich hohe Wirksamkeit des Sporttreibens in einem
Sportverein: Von den im Schuljahr 2019/20 9.539 befragten Drittkldsslerinnen
sind 4.057 (43%) im Verein. Von diesen sind 24% fit. 5.482 (57%) sind nicht im
Verein, davon sind lediglich rund 10% fit (JB 2019/20).

Von den fitten Schiilerinnen und Schiilern im Schuljahr 2019/20 sind 63,6%
(977) im Verein, 23,1 % (313) nicht. Von den fitten Schiilerinnen und Schiilern
sind 1,7% (28) adipds, von den nicht fitten 30,8% (465). Da ist es dann
besonders bedauerlich, wenn von 4.000 vereinslosen Drittkldsslerinnen und
Drittkldsslern 39% (1560!) keine Kenntnis liber das Bestehen von Sportvereinen
haben (JB 2020/21).

Wir konnten in der vergangenen Zeit einerseits auf der Grundlage solcher und
anderer Erkenntnisse aus den fiir unterschiedliche Inhalte ausgerichteten
Befragungen fundierte Handlungsempfehlungen fir verschiedenartige, jeweils
gesellschaftlich bedeutsame Inhalte ableiten und in den betreffenden
Jahresanalysen unterbreiten (siehe dort). So waren die im obigen Einschub




Uber die Jahre gewonnenen Befragungsergebnisse beispielsweise eine wichtige
Grundlage bei der Positionsbestimmung zu den geplanten Modifizierungen bei
den Bundesjugendspielen (siehe BEST-PRACTICE-BEISPIEL 2: Modifizierung der
Bundesjugendspiele im Anhang 1).

Andererseits erhielten wir beispielsweise bei einer spezifischen Befragung im
Schuljahr 2018/19 (siehe entsprechenden Jahresbericht) deutliche Hinweise,
die uns fiir die doch erheblichen Unterschiede auch im Sportverhalten von
verschiedenen Migrantengruppen sensibilisierten. Abbildung 32 zeigt die
Vielzahl solcher verschiedenartigen Gruppen bei fast 3.000 dieser Kinder. Ein
Blick auf z. B. diejenigen mit vietnamesischem Sprachhintergrund (Tabelle 4)
deutet darauf hin, dass sie offenbar seltener aus sportlichen Familien kommen
und eher Sport-AGs nutzen als Vereine. |hr relativ geringerer Medienkonsum
und eine vermutlich bewusstere Erndahrung (8% adip06s) konnten die Ursache
dafiir sein, dass sie dennoch mit 21% berlinweit gesehen bemerkenswert fit
sind. Die Differenz etwa zu Schiilern mit tirkischem Sprachhintergrund, von
denen bei viel hoherer Vereinszugehorigkeit (39%) nur 14% fit und 13% adipds
sind, verdeutlicht die Bedeutung und den Einfluss unterschiedlicher Milieus und
damit die Schwierigkeit und die gebotene Differenziertheit bei der Konzeption
und Entwicklung zielorientierter Interventionsprogramme und
Handlungsorientierungen.
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Kroatisch; 1%
Bulgarisch; 1% o
Bosnisch; 2% Portugiesisch; 1%

Kurdisch; 2% Chinesisch; 1% Andere Sprachen; 12%
Rumanisch; 2%

Albanisch; 3%

Serbisch; 3%

Spanisch; 3%
Franzésisch; 4% —\I
Vietnamesisch; 6% —I

Englisch; 8%
- Arabisch; 14%

Russisch; 11%
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Abb. 32: Erstgenannte Fremdsprache bei Berliner Kindern der 3. Klasse mit Migrations-
hintergrund (n = 2.930)




Tab. 4: Migrantengruppen und Sportbezug

Haufigste Sprachhintergriinde n= | im Verein | nicht fit fit adipds | sporttr. Familien | in Sport-AG
Tirkisch 478 39% 21% 14% 13% 44% 24%
Arabisch 413 24% 21% 9% 15% 45% 26%
Russisch 329 43% 12% 25% 9% 46% 16%
Polnisch 271 44% 11% 23% 8% 49% 23%
Vietnamesisch 163 16% 12% 21% 8% 32% 21%

Insgesamt waren diese - auch durch die Befragungen immer deutlicher in das
Blickfeld gekommenen - bedeutsamen sozioékonomisch begriindeten
Unterschiede in der Wirkung der diskutierten Risikofaktoren fiir uns der Anlass,
nach sehr viel differenzierteren Analysen zum soziookonomischen Umfeld der
Kinder zu suchen, solche zu konzipieren und zu realisieren. Als geeignete
Grundlage dafir dienten uns die durch den Berliner Senat ermittelten sehr
aufschlussreichen Kennwerte zur quantifizierten Einschatzung der
soziostrukturellen Belastung aller Berliner Schulen (folgender Abschnitt 2.3.1).

2.3.1 Zur Abhangigkeit der Fitness und des BMI von der schulscharf
gemessenen soziostrukturellen Belastung der Schulen

In dem Schuljahr 2022 wurde aus vorgenannten Griinden nun erstmals der
Einfluss unterschiedlicher soziookonomischer Bedingungen auf den BMI und die
motorischen Testergebnisse fir jede der 290 an BERLIN HAT TALENT
teilgenommenen Schulen schulscharf auf Basis des Parameters SEB
(socioeconomic background) durchgefiihrt (Stojan et al., 2022; Piesch et al.,
2022, Zinner et al., 2023). SEB beruht auf der statistischen Kennzahl, mit der
der Berliner Senat im Rahmen der Schultypisierung (STYPS) die soziostrukturelle
Situation jeder Berliner Schule ermittelt. Die Typisierung benutzt ein
mehrstufiges Verfahren zur Indexbildung. Je hoher der SEB ist, desto geringer
ist die strukturelle Belastung dieser Schule durch soziale Herkunft, Integration,
geographische Lage u.a.

Bei diesen Untersuchungen zeigt sich - beeindruckend stabil Gber alle
Untersuchungsjahre und die SEB-Stufen hinweg - dass eine hohe
soziostrukturelle Belastung eine anhaltende negative Wirkung auf den BMI
(Abbildung 33) hat und dass mit jeder SEB-Stufe ein etwa flinfprozentiger
Unterschied in der motorischen Leistungsfahigkeit einher geht (Abbildung 34).
Der in der Literatur beschriebene signifikante Einfluss von sozio6konomischem
Status auf die Entwicklung motorische Defizite, vor allem auch auf die
Entstehung von Adipositas im Kindesalter und das von WHO und EU erkannte
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,soziale Gefalle” der Adipositas (beispielsweise Vasquez et al., 2020) wird damit
auch durch unsere Untersuchungen nachdrticklich bestatigt und quantifiziert.

18.0 1

BMI (kg/m?)
2

17.01

Very Low Average High Very
Low High

SEB

Abb. 33: Deutliche Wirkung von SEB auf den BMI (BMI sinkt mit zunehmenden SEB und
umgedreht)
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Abb. 34: Deutliche Wirkung von SEB auf die motorische Leistung stabil Gber den Zeitraum
von 2012 bis 2020 (mit ca. 20 Prozentpunkten Unterschied zwischen SEB-Klasse 1 und SEB-
Klasse 5 und mit einem Abstand von ca. 5 Prozentpunkten innerhalb dieser Klassen).




2.3.2 Zur Verkettung von Risikofaktoren flr eine gute kindliche
Entwicklung wihrend der Covid-19 Lockdowns?®

Die Jahre 2020, 2021 und 2022 boten Moglichkeiten, die besorgniserregende
Verkettung von Fitness, Ubergewicht, soziobkonomischen Bedingungen und
Vereinszugehorigkeit in der Uberlagerung mit COVID-19 auf der Grundlage der
Berliner Datenbasis von insgesamt 33.311 Drittklasslerinnen und Drittklasslern
in diesen Jahren zu analysieren. Die Abbildungen 35 und 36 zeigen
komprimiert den prinzipiellen Zusammenhang zwischen diesen Risikofaktoren
und verdeutlichen die daraus resultierenden Gefahren fur eine gute
gesundheitliche Entwicklung der Kinder.

Ubergewicht (Typ 4 & 5) und Fitness (NK 4 & 5)
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Abb. 35: Covid-19 hat deutlichen Einfluss auf die Fitness und das Ubergewicht

10 Mit ,Covid“ ist die Auswirkung der Pandemiejahre auf die kérperliche Fitness gemeint, nicht die
Auswirkung einer Covid-Infektion!
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Abb. 36: Covid-19 hat deutlichen Einfluss auf die Vereinszugehorigkeit

Die Dramatik dieser Zusammenhange lasst sich durch die Einbeziehung des
Parameters der soziobkonomischen Belastung SEB weiter differenzieren und
verdeutlichen:

> Die COVID-19 -Pandemie hat wahrend beider Lockdowns zu einem
signifikant hoherem BMI der Kinder gefiihrt (Abbildung 37), wobei bei
Kindern mit niedrigem SEB der BMI starker zugenommen hat als bei
Kindern mit hoherem BMI.
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Abb. 37: Covid hat deutlichen Einfluss auf den BMI, der BMI nimmt in beiden Lockdowns
signifikant zu.




» Der Effekt von SEB auf den BMI wahrend der COVID-19 Pandemie wirkt
verstarkend, sodass der BMI von Kindern mit niedrigerem SEB nach dem
ersten und zweiten Lockdown im Verhaltnis noch héher ist, als dies
bereits vor der Pandemie der Fall war (Abbildung 38). Die
soziostrukturellen Unterschiede sind stark auffallig: Kinder mit
schwierigem sozio6konomischem Hintergrund legen an Gewicht zu,
wiahrend der Rest stabil bleibt und damit die (Ubergewichts-)Schere
zwischen den Kindern weiter auseinander geht.
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Abb. 38: Covid verstarkt die Wirkung von SEB auf den BMI insbesondere fir Kinder im
schwierigen soziobkonomischen Hintergrund

» Covid wirkt auf alle Kinder. Die Abbildung 39 zeigt den Vergleich der
mittleren tatsachlichen Leistung mit der geschatzten mittleren Leistung
ohne Corona-Auswirkungen. Die Kinder verlieren im Durchschnitt durch
Corona etwa ein Jahr gegeniiber der zu erwartenden motorischen
Entwicklung, und zwar egal, welche SEB-Klasse fir sie zutrifft (die besten
eher sogar mehr, weil sie natiirlich auch viel zu verlieren haben...)!!. Damit
erreicht der festgestellte, anhaltende Einfluss von COVID 19 auf die
motorische Leistung der Kinder eine (statistische) Effektgrofie, die der fiir
den Einfluss von Rauchen auf Lungenkrebs entspricht.?

11 Der Wert und die Zuverlissigkeit der Aussage ergeben sich u. a. auch daraus, dass auf Grund des Vorliegens
der umfangreichen Jahrgangskohorten vor der Pandemie die Auswirkungen sakularer Trends bericksichtigt
werden konnten.

12._in der Art einer binomialen EffektgréRe ausgedriickt heit das, dass bei rund 10.000 Kindern, die an ,,Covid-
19-InterventionsmalRnahmen teilgenommen haben, 550 Kinder einen negativen Effekt zeigen.
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Abb. 39: Covid bremst die Entwicklung der motorischen Leistung fiir jedes Kind um ca. 1 Jahr,
fr die Kinder der hochsten SEB-Klasse besonders deutlich

» Die Abbildung 40 zeigt nun fiir jeden einzelnen Parameter des DMT den
Vergleich der mittleren motorischen Leistung fiir die Kinder der Corona-
Jahre 2021 (links) und 2022 (rechts) mit der Schatzung der Leistung ohne
Corona- Auswirkungen. Wenn die Punkte rechts der mittleren Linie
liegen, haben die Kinder sich verbessert (z. B. beim 6-Minuten - Lauf),
links verschlechtert (z. B. beim 20m-Sprint, bei den Liegestlitzen und in
der Tendenz auch bei den Sit ups). Damit werden Hinweise sichtbar, in
welchen Fahigkeiten Riickstande wieder aufzuholen und welche
spezifischen Interventionen einzusetzen sind.

Da die Kinder mit schlechterem SEB (rote Punkte) tendenziell etwas
rechts liegen von den blauen Punkten, wird ersichtlich, dass die Schulen,
die eben mehr zu verlieren hatten, tatsachlich auch an Vorsprung
eingeblRt haben. Die Schere in dieser Hinsicht ist offenbar geringer
geworden...
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Abb. 40: Covid wirkt unterschiedlich auf die verschiedenen Komponenten der motorischen
Fitness.

Die Ergebnisse zu den bisherigen Auswirkungen der Covid-19 Pandemie auf die
Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler stellen das BEST-PRACTICE-BEISPIEL 3
unserer wissenschaftlichen Arbeit im Jahr 2022 dar, sie sind zusammengefasst
im Anhang 2: Corona-Studie (Kommentar 2) und sie sind weitergefiihrt und
spezifiziert bei Stojan, R. et al. 2023 und Piesch et al. 2023)

3. Zur ldentifikation motorisch begabter Drittklasslerinnen
und Drittklassler — Talentscreening

3.1 Talentscreening auf der Basis der BERLINER NORMKATEGORIEN

Ahnlich dem Vorgehen bei der Identifikation der Kinder mit motorischen Defiziten,
bei dem wir insbesondere die Kinder mit der Berliner Normkategorie 1 und 2 in
Betracht gezogen haben (siehe vorn), riicken hier die Kinder mit der Normkategorie
4 und 5 in den Mittelpunkt. Im Jahr 2022 konnten wir demnach von den 16.222




untersuchten Kindern 2.430 (15%) als ,fit“ identifizieren (dabei 1.955 (12,1%) als
,uberdurchschnittlich fit“ und 475 (2,9%) als ,weit Gberdurchschnittlich fit“).

Flr ein Talentscreening erscheint diese Gruppenbildung als zu grob. Es sollte
moglich sein, auch noch in diesen Gruppen deutlich feiner zu differenzieren und
dabei zugleich Hinweise auf individuelles Entwicklungspotential offen zu legen®3,
Mit multiattributiven FUZZY-Vorgehensweisen wird das moglich.

Eine Erlauterung dieses Vorgehens soll im Weiteren am Beispiel der 7.876 im Jahr
2022 untersuchten Madchen vorgenommen werden. Es lasst sich leicht auf die
Jungen Ubertragen.

Von diesen Madchen erwiesen sich 943 (12%) als Giberdurchschnittlich fit (NK 4)
und 214 (2,9%) als weit Giberdurchschnittlich motorisch fit (NK 5). Ublicherweise
wirde man also (mindestens) diese 214 Madchen mit weit (iberdurchschnittlichen
Testergebnissen als ,,motorisch begabt“!* deklarieren und fiir FérdermaRBnahmen
im Rahmen von Talentsichtungsgruppen vorsehen.

Die motorischen Leistungen dieser 214 Madchen sind tatsachlich iiberzeugend
(Tabelle 5): Sie sind alle in der hochsten Leistungsklasse NK 5. Nur rund 10% der
Berliner Madchen und nur rund 13 % der deutschen Madchen in den letzten
Jahren konnten solche hohe motorische Leistungswerte erreichen (siehe
Perzentilvergleich FitBIn. vs. Fit MoMo). Ein einziges Madchen ist adip6s (BMI-Typ
5), nur 6 Madchen sind Gberhaupt tibergewichtig (BMI-Typ 4). 46 dieser Madchen
sind (leider) noch nicht in einem Sportverein.

Tab. 5: Mittelwerte der Gruppe der 214 besten Madchen nach Berliner Normkategorien

Statistiken NK5
NK Fit BLN. FitMoMo  20-m Bal SHH RB LS sSuU SW 6-Min

N 214 214 214 214 214 214 214 214 214 214 214
Mittelwert 5,000 89,748 87,084 4,0146 40,67 38,1822 7,5225 18,65 25,04 153,813 985,18

13 Die Doppelgleisigkeit des Berliner Vorgehens — einerseits einzelne motorische Defizite zu identifizieren und
andererseits ganzheitliche motorische Begabungen zu entdecken — macht BERLIN HAT TALENT zu etwas
Besonderem. Das erfordert offenbar auch ein unterschiedliches, dem jeweiligen Ziel angepasstes methodologisches
Vorgehen (z. B. in der ,,Feinheit” der Unterscheidungen zwischen den Testpersonen).

14Begabung verstehen wir als eine auBergewdhnliche Fahigkeit, die angeboren oder sozialisiert — also ohne
spezifische Forderung - erworben sein kann und sich schon im friihen Alter zeigt (Hoffmann, 2013). Diese Fahigkeit
bildet das ,Rohmaterial®, das erst durch spezifische Férderung in Talent umgewandelt werden soll. Demnach
begreifen wir die in Abschnitt 3.2 ermittelte Rangfolge (siehe dort) nicht schon als ,,Rangfolge sportlichen Talents”,
sondern eher als eine ,,Rangfolge sportlicher Begabung”, im besten Fall als ein Talentscreening (Hohman et al.,
2015).



So weit, so gut. Eine weitere Differenzierung unter den Madchen in dieser Gruppe
bezlglich der ,Glte” ihres ,motorischen Talents” ist mit dem Vorgehen auf der
Basis der (5-stufigen) Normkategorien nun aber nicht mehr méglich. Wenn man
also in dieser Gruppe der Besten noch weiter unterscheiden bzw. mehr oder
weniger Madchen als Begabte fordern will (und das ist bei einem Talentscreening
durchaus sinnvoll), kbnnte man nur tber den Rickgriff auf die Methodik der starker
differenzierenden (100-stufigen) Perzentilwerte Madchen herausnehmen bzw. aus
der Gruppe der 943 Madchen mit der Normkategorie 4 hinzunehmen.

Dabei stost man insbesondere auf drei Unbehagen:

1. Unbehagen, weil diese Vorgehensweisen in der Regel eben auf einem
Vergleich mit einem Pool aggregierter bzw. reprasentativer und damit
notwendigerweise heterogener, oft auch langer zurlickliegender
Referenzstichproben beruhen. Das kann zu einer ,,Entfremdung” der
Untersucher von ihren ,vertrauten” (Roh-)Daten?® und deshalb zu
Analyseergebnissen flihren, bei denen fir die Praxis nur die Wahl
bleibt, sie zu akzeptieren - oder zu vergessen...

2. Unbehagen, weil bei der Bildung von Gesamteinschatzungen mittels
solcher Summenscores die Spezifitat der einzelnen Parameter und
Kompensationen untereinander nicht berlicksichtigt werden — aber
kein Trainer/Lehrer/Experte bewertet alle Testiibungen als gleich
wichtig. Den Erfahrungen und Expertisen der
wissenschaftsorientierten Praxis, der Trainer oder Lehrer werden bei
diesem streng statistischen Vorgehen deutlich zu wenig
Aufmerksamkeit und Platz eingeraumt. Sie kommen eigentlich erst ins
Spiel, wenn die ,fertigen” Ergebnisse zu interpretieren sind, also nach
den Algorithmen?®! Eine
Balance zwischen quantitativen und qualitativen Aspekten ist bei
diesem klassischen Statistik-Vorgehen im Talentscreening wenig
gegeben...

15 Ebenso sollte auch keine ,, Entfremdung” der Praktiker von den verwendeten statistischen Analysen und
Verfahren eintreten. Sie sollten das prinzipielle Vorgehen verstehen und bewerten kénnen und deshalb ,,am
Ende des Tages“ schlieflich auch eine Mitverantwortung fiir die Ergebnisse und deren praktischer Umsetzung
Ubernehmen.

16 Ein Trainer, Lehrer, Experte mit entsprechender Erfahrung kann aber oft schnell eine Aussage dariiber
machen, ob eine so komplexe, zusammengesetzte Eigenschaft wie ,,Sportliches Talent” auf eine untersuchte
Testperson zutrifft oder eher nicht. Die Bildung von Zugehorigkeitsfunktionen (siehe dort) ist das Unterfangen,
die oft nicht bewussten, zweifellos unscharfen, aber erfolgreichen Gedankenginge, die hinter derartigen
Leistungen von Spezialisten stehen, im Computer abzubilden (... die Frage, ob ein Apfel reif ist, ist schwierig zu
beantworten. Ob Apfel A reifer ist als Apfel B dagegen leichter).



3. Unbehagen, weil bei einem solchen Vorgehen innerhalb der
(Leistungs-) Gruppen - sowohl bei einer 5-stufigen Klassifizierung?’ als
auch bei Perzentilwerten (sind nicht intervallskaliert!) - nicht weiter
differenziert werden kann. Gerade bei umfangreichen Stichproben
(bei BERLIN HAT TALENT bspw. bis zu 20.000 Kinder pro Schuljahr)
kommt es aber vor allem darauf an, in der Gruppe der Besten noch
genauer differenzieren.

Um diesen Unbehagen zu begegnen sind offenbar auch prinzipiell andere, nicht
ausschlieBlich auf statistischen Uberlegungen beruhende Vorgehensweisen und
Algorithmen zu Gberpriifen, wenn man erfolgreich Talente identifizieren und dabei
insbesondere innerhalb der , besten Gruppe” noch zuverlassig differenzieren will.
Der Kombination von quantitativen Motorikdaten und qualitativem Trainerwissen
ist dafiir eine geeignete Methode der Wahl.

3.2 Talentscreening auf der Basis von multiattributiven FUZZY-Analysen

Geeignet ist dafir eine Nutzung multiattributiver (FUZZY-)Vorgehensweisen, die
auf der Basis der Konstruktion von Zugehérigkeitsfunktionen'® unter
Berlicksichtigung von Expertenwissen und dem Rechnen mit solchen Funktionen
eine verbesserte Balance zwischen Wissenschaft und Praxis erreichen konnen.

Ein solches Vorgehen wurde in Berlin etabliert und seit 2015/16 bei BERLIN HAT
TALENT zur Formierung von Talentsichtungsgruppen eingesetzt. Hervorzuheben ist,
dass dieses Vorgehen auf der Basis diskursiver Validierungen insbesondere auch in
der Sprache der ,Praktiker” (Trainer, Sportlehrer, Ubungsleiter) ,gesteuert” werden
kann und als Ergebnis ein vollstandiges individuelles Ranking der untersuchten
Schilerinnen und Schiiler generiert (hier soll es vorwiegend um eine mehr
stichpunktartige, qualitative Erlauterung des Vorgehens gehen, die
mathematischen Grundlagen der Verfahren und Modelle und deren
Anwendungsspezifitaten werden ausfihrlich beschrieben bei Ester et al., 2020 und
Zinner et al., 2022b).

17 Jede Stufe bildet dabei eine Aquivalenzklasse, das heilt: Alle Elemente einer solchen Klasse werden unter der
jeweiligen Fragestellung (hier also ,,Grad des motorischen Talents”) als dquivalent betrachtet. Was aber wirde
Meister Diirer sagen, wenn er sich auf finf Farben beschrianken musste...?

18 Bei Vorliegen von Ungewissheit 16st eine Zugehorigkeitsfunktion die Frage, ob eine Eigenschaft (,, Talent) existiert
oder nicht dadurch auf, indem sie ausdriickt, zu welchem Grad diese Eigenschaft existiert. Auf solche Weise erhalt
jede untersuchte Schilerin einen Wert fur ihre Zugehdrigkeit zur unscharfen Menge der Talente...
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Insgesamt aber wird mit dieser Vorgehensweise der lbliche Weg, eine
Verbesserung des Talentscreenings insbesondere durch immer weiter spezifizierte
mathematisch-statistische Methoden zu erreichen, deutlich erweitert, indem
Moglichkeiten entwickelt wurden, mit denen subjektive Theorien und empirisches
Wissen von relevanten Erfahrungstragern modelliert und prominent in die
quantitativen (statistischen) Methoden integriert werden kdnnen.

Wir haben bei BERLIN HAT TALENT fir das Talentscreening zunachst die acht DMT-
Tests durch weitere Parameter erganzt, deren Relevanz fur die Aufgabenstellung
offensichtlich ist, namlich durch Parameter mit gewissen Aussagen zum
biologischen Entwicklungsstand (Kérperhéhe KH, Biologisches Alter BA bzw.
Kérperfinalhéhe maxKH)*, durch den BMI sowie das Alter der Kinder in Monaten
(AM). Diese Parameter sind anderen Untersuchungen von uns entlehnt, in denen —
noch spezifischer — nach Begabungen/Talenten beispielsweise in verschiedenen
Sportartengruppen (Ausdauersportarten, Schnellkraftsportarten...) analysiert
werden soll. Hier sind sie zunachst nur versuchsweise mitgefiihrt und wurden
deshalb — ganz spezifisch und ganz vorsichtig — so bewertet, dass sie die
Analyseergebnisse zu der viel komplexeren Fahigkeit ,,allgemeine Fitness” nicht
verzerren. Es sei aber ausdriicklich darauf hingewiesen, dass solche Moglichkeiten
der Einbeziehung weiterer - flir das Talentscreening relevanter - Parameter bzw.
einer Spezifizierung von Gewichtungen und Bewertungen auf Sportarten oder
Sportartengruppen in das multiattributive unscharfe Vorgehen das
Anwendungsspektrum unserer Methodik bedeutsam erweitern.

Ausgehend von diesem - gegenliber dem DMT - erweiterten Testprofil definieren
wir nun einen ldealschiler (z. B. einen, der die erreichten Bestwerte in jedem Test
auf sich vereinigen wiirde)?° und wir messen die Ahnlichkeit jedes anderen Schiilers
zu diesem mit einer Zahl zwischen 0 und 1. Diese Zahl berechnen wir direkt aus
einer mehrdimensionalen Abstandsfunktion als gewichteten und (mit den
Zugehorigkeitsgraden) bewerteten Abstand zum Ideal in Form einer exakt
berechneten Diagonale eines mehrdimensionalen Kubus. Auf diese Weise (Analytic
Hierarchy Process (AHP) mit Riickwartsfilterung) ergibt sich eine vollstandige
Rangfolge unter den Schiilern in deren Grad der Zugehdrigkeit zur unscharfen
Menge der sportlich talentierten bzw. begabten Madchen. Die Berechnung der
Diagonale erfolgt auf exakte mathematische Weise, die Unscharfe entsteht durch

19 Wir verzichten hier auf nihere Erlduterungen zu diesen Parametern sowie auch zu den an spaterer Stelle auf
dieser Basis abgeleiteten Bewertungen und Komponentenbildungen (siehe dazu Zinner et al., 2022b).

20 Das ist natiirlich eine extreme Anforderung und hat zur Folge, dass bei der Bildung eines Gesamtwertes starke
Kompromisse in den Einzelparametern auftreten werden. Statt sich an den Bestwerten zu orientieren, kann man
sich deshalb selbstverstandlich auch auf gewisse Wunschwerte verstindigen (siehe 3.3).




die (subjektive) Gewichtung und Bewertung. In der Folge |6sen sich scharfe
Grenzen auf und es lassen sich Kompensationsmaoglichkeiten einfiihren, wenn
beispielsweise Verschlechterungen eines Kriteriums mit Verbesserungen eines
anderen Kriteriums einhergehen.

In dem fiir BERLIN HAT TALENT adaptierten bzw. angepassten Softwarepaket
MAOE sind sowohl weitere Zugehdorigkeitsfunktionen als auch weitere
multiattributive Methodiken (Methode der Unscharfen Glite, PROMETHEE,
Unscharfe Dominanzmengen...) implementiert, die innerhalb der diskursiven
Validierung kombiniert und interaktivam Computer umgesetzt werden kénnen
(Ester et al., 2019).

Die Bewertung im Rahmen des Analytischen Hierarchie Prozesses erfolgt mit Hilfe
von diskursiven Validierungen mittels Zugehdrigkeitsfunktionen (Abbildung 41)%,
die Hierarchiebildung und die Gewichtung in den Knoten ebenso (Abbildung 42).
Dabei wird gewahrleistet, dass keine scharfen Grenzen gezogen und kein absolutes
Optimum gesucht werden muss. Es reichen mit wahrnehmungsbasierten Worten
unscharf gekennzeichneten Mindestqualitaten (,,halbwegs zufrieden”, “deutlich
verbessert”, ,eher schlechter”...). Eine detaillierte Beschreibung der Schrittfolgen
bei der Diskursiven Validierung findet man in dem Forschungsbericht von Zinner et
al., 2022b).

Einschub:

Es sei hier besonders darauf hingewiesen, dass die Formierung eines
Expertenteams und die Organisation der Zusammenarbeit dieser Experten
(Erfahrungstrager) im Rahmen der Diskursiven Validierung einen
eigenstandig zu planenden, zeitaufwandigen Arbeitsschritt darstellt. Der
Diskurs mit den Praktikern tber die von ihnen gewiinschten Einschatzungen
und Bewertungen setzt von allen Beteiligten zwingend eine tiefgriindige
Auseinandersetzung mit den Daten und damit eine fundierte Position der
"Untersucher” zu den substanziellen Analyseinhalten voraus.

Dieser besondere Arbeitsschritt, der einen erh6hten Aufwand und die
Erhebung zusdtzlicher Daten bedeutet sowie kompliziertere
Entscheidungsmodelle verursacht, ist sozusagen der ,,Preis” fur die

21 Durch die Konstruktion und Verwendung gradueller Zugehdrigkeitsfunktionen zur Beriicksichtigung von
Expertenwissen kann eine unscharfe Ausgangssituation mathematisch prazise definiert und schlieflich auch mit
Hilfe multiattributiver FUZZY-Analysen (scharf) berechnet (,beherrscht”) werden. Zugehorigkeitsfunktionen
prazisieren etwas, was unprazise ist. Mit ihnen verschiebt sich das Denken von ,entweder-oder” hin zu ,sowohl-
als-auch”, ,zu welchem Grad*“, zu ,halbwegs zufrieden®, zu ,,ausreichend” usw. ....




Moglichkeit, zusatzlich zu den quantitativen Analysen nun auch das
subjektive Wissen und die Theoriepositionen von Experten in die Analysen
einzubeziehen. Wir ermoglichen eine solche Einbeziehung beispielsweise
zur Spezifitdt von Parametern, zu Messfehlern und biologischen
Schwankungsbreiten, zu Normierungsvereinbarungen, zu
Substitutionsraten. Das ,,erspart” man sich bei dem Ublichen , klassischen
Vorgehen“ — man muss sich nur klar machen, dass dann all diese
Informationen vollig unberiicksichtigt bleiben! (Die konkreten Schrittfolgen
einer Diskursive Validierung sowie evaluierende Sensitivitatsanalysen
werden bei Zinner et al. 2022 aufgezeigt).
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Abb. 41: Beispiel fir eine Zugehorigkeitsfunktion in sigmoider Form.

Interpretationsbeispiel: Auf der x-Achse ist der der Wertebereich der Liegestiitze aufgefiihrt (von 0
bis 32), die Y-Achse bemisst die Zugehorigkeit zur unscharfen Menge der Talente (von 0 bis 100%). Im
Bereich des Mittelwertes der Liegestiitze ist ein Kind sowohl Talent als auch Nichttalent, links davon

(exponentiell abnehmend) eher weniger Talent, rechts davon (exponentiell zunehmend) eher mehr...



Knotenwichtungen
fiir Sportliche Begabung

S/SK 0,357 100%

A/KA 0,321 90%

Koo/Bew. 0,143 40%

Konst. 0,107 30%

Prognose 0,071 20%

[Prognoss |\ fiir Schnelligkeit/s-Kraft

\\ a20m 0,455 100%

R \ SHH 0,182 40%

\ sw 0,364 80%
Bal \ \\ fiir Ausdauer/Kraft-Ausd.

RB Koord/Bewg. —————7— LS 0,333 80%

o

SHH // su 0,250 60%
a20m // a6min 0,417 100%
Sw 5K o fiir Koord./Beweglichkeit.

LS / Bal 0,30 60%
#——_:”—_’:_‘:-:—/ SHH 0,50 100%

R 020 40%

fiir Konstitution

Alter/M 0,308 80%
KH 0,308 80%
BMI 0,385 100%
fiir Prognose

Alter/M 0,533 100%
maxKH 0,333 60%
BA 0,133 25%

Abb. 42: Beispiel fur eine gewichtete Hierarchie??

Interpretationsbeispiel: In diesem Fall hat man sich in der diskursiven Validierung beispielsweise auf
finf Knoten/Komponenten geeinigt, fur die sich jeweils eine semantische belegbare sportspezifische
Bedeutung erkennen lieR: im Knoten der Ausdauer/Kraft-Ausdauer (A/KA) flihrte man zum Beispiel
die Parameter Liegestiitze, Sit ups und 6-Minuten-Lauf zusammen. Dabei wurde dem Parameter 6-
Minuten-Lauf die hochste Prioritat (100%) auf A/KA eingerdumt, den Liegestiitzen 80% und den Sit ups
60%. Die Komponente A/KA selbst erhielt beziglich ihrer Bedeutung flr die Gbergeordnete
Komponente ,sportliche Begabung” die zweithéchste Wertung (90%) usw., usf.

Im Ergebnis der Analysen auf Basis des Alternativen Hierarchie-Prozesses und der
Rickwartsfilterung erhalten wir schlieRlich flir das Jahr 2022 eine vollstandige
RANGFOLGE (!) aller 7.876 untersuchten Schiilerinnen, in der die auf dem ersten
Platz liegende Schiilerin bezlglich der in der diskursiven Validierung getroffenen
Bewertungen dem Ideal jedenfalls am dhnlichsten ist (d. h. am nachsten liegt) und
diese Ahnlichkeit dann mit steigender Platznummer der Madchen abnimmt.

22 .auch wenn die Struktur und alle diese Abschitzungen im Diskurs mit Trainern und Lehrern ermittelt wurden — sie
bilden lediglich eine erste Iteration und sind vor allem exemplarisch im Rahmen dieses Beitrags zu sehen. Fir den
Diskurs ist es hilfreich, die Auswirkungen unterschiedlicher Abschatzungen in Modellrechnungen interaktiv zu
,beobachten“ und zu evaluieren (siche weiter unten).



Unserem bisherigen Vorgehen und der Komplexitat und Kompliziertheit des
Gegenstands folgend ist es nun aber auch angemessen, innerhalb dieser Rangfolge
nicht etwa eine feste Platznummer vorzugeben, die ein Talent von einem
Nichttalent trennt, sondern sie als eine fundierte Handlungsgrundlage zu nutzen,
um die Madchen fir eine besondere Forderung vorzuschlagen, auf die man
zuallererst blicken sollte, wenn man Talente sucht.

Damit ergibt sich das BEST-PRACTICE-BEISPIEL 4 fir die Talentidentifikation des
Schuljahres 2022 bei BERLIN HAT TALENT: Die Abbildung 43 zeigt die (wahlweise
festgelegten) 10% der bewegungsbegabtesten Drittklasslerinnen in Berlin in
diesem Jahr und deren schulscharfe Verteilung auf die 290 teilgenommenen
Berliner Schulen - ganz nach dem Motto: ,,...alle haben die Chance, ihr motorisches
Talent zu zeigen”.

Talentidentifikation 2021/22 (10% Beste)

Untersuchung in 12 Berliner Bezirken
290 Schulen / 16.222 Schiilerinnen und Schiiler

davon davon
10% TOP Vol
Anzth B;rﬁn adipds Vﬁrelnslos

sehut-p— [ xxxx | 16.222 [ 1.622 - 4?4 |

Abb. 43: Talentscreening unter den Berliner Drittklasslerinnen und Drittklasslern im Jahr
2022

Interpretationsbeispiel: Die 16.222 in dem Schuljahr 2021/22 untersuchten Drittkldsslerinnen Berlins wurden
in eine RANGFOLGE entsprechend ihres sportmotorischen Talents gebracht. Unter den beispielsweise n=10%
Besten (n ist variabel, aber fix, im Falle von n=10 sind das also 1.622 Schiilerinnen) sind 8 adipds und 474
vereinslos (obere Info-Spalte). Von der Schule 1112 nahmen 102 Drittklasslerinnen am Test teil, von diesen
gehoren 16 zu den 10% besten Berlins, 4 davon sind noch vereinslos und keiner von ihnen ist adipds (untere
Info-Spalte) usw., usf.

Eine solche nach Bezirk, Schule, Geschlecht und Normkategorie differenzierte
RANGFOLGE aller 16.222 untersuchten Drittklasslerinnen und Drittklassler liegt




vor. Analog dem Vorgehen fiir die Férderschwerpunkte (vgl. FuBnote 7) enthalt
sie nach Bezirk und Schule differenzierte Hinweise, wo Talentschwerpunkte
liegen, Talentsichtungsgruppen gebildet, Teilnehmer angesprochen und mit
Vereinen punktgenau kooperiert werden sollten, wo und wieviel
Coaches/Ubungsleiter zur Betreuung benétigt bzw. auch ausgebildet werden
miissten usw. usf. Diese Ubersicht sollte (selbstverstindlich — wenn auch mit
besonderem Aufwand verbunden - unter Beriicksichtigung der Datensicherheit...)
die Handlungsgrundlage fiir die zu organisierenden MaRnahmen zur Umsetzung
von Schlussfolgerungen des bei BERLIN HAT TALENT durchgefiihrten
Talentscreenings sein. Die Abbildung 44 zeigt die fiir eine solche Umsetzung
besonders bedeutsamen Player und die Anforderungen fiir deren
Zusammenarbeit (Jahresanalyse 2018/19).
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Abb. 44: Akteure zur Umsetzung der bei BERLIN HAT TALENT erreichten Analyseergebnisse im
Talentscreening und deren inhaltliche Felder fir eine zielorientierte Zusammenarbeit

Ob die mit diesem Ansatz identifizierten Kinder nun aber ihr Potential langfristig
tatsachlich ausreizen konnen und im Sport erfolgreich werden, hangt von vielen




weiteren EinflussgrofRen und Bedingungen ab. Der (prognostische) Wert der
ermittelten Rangfolge wird sich deshalb erst in der Zukunft zeigen. Fir die heutigen
Nachwuchsverantwortlichen in Berlin konnten aber eine Menge von
Plausibilitatsbetrachtungen sowohl zur ZweckmaRigkeit der in den Diskursiven
Validierungen gefundenen Bewertungen als auch zur Validitat der
Rangfolgebestimmungen entwickelt werden, die sie als intuitiv einsichtig
verstanden und deshalb ermutigt haben, die Férderentscheidungen tatsachlich
auch auf dieser Grundlage zu treffen. Dieses Vorgehen hat sich im Laufe der Jahre
immer wieder bestatigt und kann als konsensuale Validitat gelten: Auch wenn nicht
alle so ausgewahlten Schiiler ihre (eigenen) Erwartungen erfillen kdnnen, dirfen
gerade sie keinesfalls Gbersehen werden! Unsere Erfahrung ist, dass die
andauernde Mitwirkung der Experten innerhalb des Vorgehens und dessen
Transparenz Vertrauen schafft und nicht nur zu einer besseren Akzeptanz, sondern
auch zu einer ganz offensiven Ubernahme von Mitverantwortung der Praxispartner
fir die Ergebnisse einer solchen Talentidentifikation fiihren.

Im Abschnitt 3.3 wollen wir Uber die in friheren Veroéffentlichungen von uns bereits
diskutierten Plausibilitatsbetrachtungen zu den Rangfolgen hinaus zeigen, wie
Uberzeugend selbst in der Gruppe der Besten, in der unter Nutzung der
Normkategorien alle ,gleich gut” sind?3, doch Unterschiede im motorischen
Leistungsstand offengelegt — und damit auch Orientierungen fir kiinftig
individualisierte Trainingsinterventionen gefunden werden kénnen.

3.3 Zum Vergleich der Talentidentifikation auf Ebene der Normkategorien und
auf der Basis der multiattributiven unscharfen FUZZY-Vorgehensweise — zu
einer gelingenden Differenzierung in der Gruppe der ,,Besten”

Bei einem Vergleich der mit Hilfe der multiattributiven (FUZZY-)Vorgehensweise auf
den Platzen 1 bis 214 liegenden Madchen mit jenen 214, die die hochste
Leistungsklasse der Normkategorien (NK 5) erreicht haben (Abschnitt 2.), zeigt sich
zunachst folgende prinzipielle Situation: Von den 214 Gber FUZZY identifizierten
Madchen sind 124 in der NK 5, 80 in NK 4 und 10 in NK 3. Es werden also —
insbesondere in Folge der Einbeziehung des Erfahrungswissens zu Bewertungen,
Gewichtungen und Kompensationen - 90 Madchen der nach Normkategorien
hochsten Klasse durch Madchen niedrigerer Klassen - aber mit offenbar besseren,
ganzheitlichen Leistungsvoraussetzungen - ersetzt! Das hohe Niveau der auf diese
Weise identifizierten Madchen verdeutlicht, dass nur rund 12% aller Berliner

23Dje prinzipiellen Vorziige des multiattributiven Vorgehens gegeniiber einer beispielsweise 5-stufigen Klassifizierung
Uber Normkategorien liegen auf der Hand (siehe FulRnote 17)




Madchen und rund 14% aller deutschen Madchen in den letzten Jahren bessere
motorische Leistungswerte (Tabelle 6) erreicht haben. Kein Madchen dieser Gruppe
ist adip0os, nur 3 sind libergewichtig, 43 Madchen (!) sind noch in keinem Sportverein.

Tab. 6: Mittelwerte in den DMT-Tests der tGber FUZZY identifizierten Madchen von Rangplatz 1 bis
214

Mittelwerte Madchen Platz 1 bis 214 nach FUZZY

NK FitBerlin FitMoMo a20m Bal SHH RB LS SU SW abmin
N 214 214 214 214 214 214 214 214 214 214 214
Mittelwert 4,53 87,93 85,50 3,85 41,92 36,50 7,39 17,39 23,12 152,72 959,16

Die Madchen auf Rangplatz 1 bis Rangplatz 214 sind nun aber nicht mehr beziglich
des Grads ihrer Begabung/ihres Talents ununterscheidbar, sondern lassen
Leistungsunterschiede, lassen Starken und Schwachen erkennen. Das zeigt sich
beispielsweise bei einem Vergleich der Madchen auf den ersten Platzen der
Rangfolge (erste Gruppe), den mittleren Platzen (mittlere Gruppe) sowie den am
Schluss liegenden Madchen (letzte Gruppe): Die (Leistungs-)Unterschiede zwischen
den Gruppen verdeutlichen die Parameter-Mittelwerte (Tabelle 7).

Tab. 7: Vergleich von 3 Gruppen aus den besten 214 Gber FUZZY identifizierten Madchen

Kriterien erste Gruppe mittlere Gruppe letzte Gruppe
Mittelwert Mittelwert Mittelwert
AM 105,80 106,00 110,50
a20m 3,47 3,89 3,99
Bal 45,40 46,20 41,75
SHH 37,40 35,80 38,13
RB 7,82 7,40 4,63
LS 16,80 15,60 17,00
SuU 24,80 22,40 21,50
SW 157,40 148,40 147,75
a6Min. 1128,40 959,20 846,50
Fit MoMo 91,40 83,60 80,25
Fit Berl. 92,80 88,00 83,50
ID ID ID
1016-22-002-2 926-22-047-2 111-22-007-2
2K06-22-065-2 419-22-012-2 336-22-033-2
304-22-035-2 1010-22-045-2 519-22-080-2
409-22-032-2 624-22-014-2 621-22-054-2
825-22-030-2 625-22-007-2 -




Das gilt auch fiir Reprasentanten aus diesen Gruppen. So zeigt die Abbildung 45 je
ein Madchen aus den drei verschiedenen Gruppen in einer Spinnengrafik im
Originalraum der (unnormierten) Parameter (ID 1016-22-002-2 ist die Rangfolgen-
Beste, ID 926-22-047-2 ist aus der mittleren Gruppe 2, ID 111-22-007-2 aus Gruppe
3), Darstellung im Raum der normierten, bewerteten und gewichteten Parameter
in Abbildung 46 verdeutlicht diese Unterschiede, die Darstellung im Raum der
(finf) komplexen Leistungsfaktoren (Abbildung 46) hebt Starken und Schwachen
der Madchen weiter hervor.
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Abb. 45: Spinnengrafik von je einem Madchen der drei Gruppen im Originalraum der
(unnormierten) Parameter.
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Abb. 46: Spinnengrafik von je einem Madchen der drei Gruppen im Raum der normierten,
bewerteten und gewichteten Parameter. Die Leistungsunterschiede zwischen den Madchen
werden mit der Gewichtung deutlicher erkennbar: ID 1016-22-002-2 scheint insgesamt
gesehen motorisch besser als ID 926-22-047- 2 und beide besser als ID 111-22-007-2 zu sein,
die relativ hoch gewichteten Merkmale wie 20-m Sprint, Standweitsprung, Sit ups und
Liegestltze begriinden die Rangfolge.
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Abb. 46: Spinnengrafik der auf den Raum der (komplexen, gewichteten) Komponenten/
Fahigkeiten riickgerechneten Werte von je einem Méadchen der drei Gruppen. Bei dem in der
Rangliste auf dem ersten Platz der begabten Madchen stehende ID 1016-22-002-2 fallen ihre
auBergewohnlich guten Leistungen in den Komponenten der Schnelligkeit/Schnellkraft (am
hochsten gewichtete Komponente) bzw. der Ausdauer/Kraftausdauer auf. Sie ist dort unter
den 7.876 Madchen auf den Platzen 2 bzw. 23, bei der Koordination/Beweglichkeit belegt sie
Platz 120. (Bezliglich der niedrigen Bewertung des , Faktor Prognose” siehe Bemerkung vorn)

Am Beispiel des Madchens auf dem ersten Platz der Rangfolge (ID 1016-22-002-
2) lasst sich die Wirkung der Einbeziehung des Trainerwissens in die FUZZY-
Analysen deutlich erkennen. Die (rein statistischen) Testergebnisse dieses
Madchens sind paretooptimal, das heil3t, es gibt unter allen 7.876
untersuchten Madchen keines, das mindestens in einem Test (echt) besser und




in allen anderen Tests nicht (echt) schlechter ist. Insgesamt gibt es 2.075
,paretooptimale” Madchen. Deren Testergebnisse lassen sich als ,Randpunkte”
einer mehrdimensionalen Kugel vorstellen, die alle ohne weiteres
Trainerwissen (also ohne Bewertung, Gewichtung...) nicht mehr bezlglich ihrer
motorischen Kompetenz (,Begabung”) unterscheidbar sind. ID 1016-22-002-2
wird erst durch dieses Trainerwissen zur ,Begabtesten®, weil sie ihre
(isolierten) Leistungen in den Einzelparametern am besten zu dem Gesamtwert
,begabt, talentiert” kombinieren kann (...das Ganze ist mehr als die Summe
seiner Teile)! Die multiattributive FUZZY-Vorgehensweise verwirklicht eine
globale Wahrnehmung der Eigenschaft ,,begabt” statt einer Zerlegung in
vollstiandig definierte Kriterien?®,

Zusammenfassend sollen diese Ausfiihrungen belegen, dass sich mit der FUZZY-
Analytik also selbst noch unter den ersten 2,7% der insgesamt 7.876
untersuchten Madchen intuitiv einsichtige, plausible Unterschiede in der
motorischen Leistung sichtbar machen lassen. Hinzu kommt, dass die
(rtckgerechnete) Charakterisierungen der motorischen Fahigkeiten der
Madchen in komplexeren Ebenen, als es die einzelnen Testparameter sind,
gestaltbarere Vor- und Nachteile in den motorischen Fahigkeiten offenlegen
und deshalb zielflihrende Hinweise flir geeignete Interventionen geben kdnnen.
Unsere Ergebnisse benennen also nicht nur einen Zugehorigkeitsgrad einer
Schiilerin zur (unscharfen) Menge der motorisch begabten Kinder, sondern
erlauben zugleich aus deren speziellen individuellen Fahigkeiten abgeleitete
Hinweise in der Art: Mache das und lasse jenes...!

Dabei erreichen wir diese Ergebnisse auf der Basis der quantitativen
motorischen Daten, ohne auf Referenzstichproben zugreifen zu missen und auf
der Grundlage scharfer mathematischer Verfahren, deren Unscharfe lediglich in
der Einbeziehung des qualitativen Expertenwissens besteht.

24 Das gilt, obwohl ID 1016-22-002-2 beispielsweise 343m weniger lduft im 6-Minuten Lauf als die Beste in diesem Test, 19
cm weniger im Standweitsprung erreicht als die Beste in diesem Test usw. Dass diese Defizite so extrem sind, liegt an
den hohen Kompensationsmaoglichkeiten im Testprofil.




4. FAZIT:

BERLIN HAT TALENT im Jahr 2022 schafft fiir das wichtige mittlere Kindesalter,
das von schnellen Fortschritten in der motorischen Lernfahigkeit gepragt ist -
neben einer inspirierenden Ausstrahlung auf die Qualitat des Schulsports
generell - erstklassige Voraussetzungen, einerseits in der Sportmetropole Berlin
die Talentfindung und -forderung sowie andererseits in der Gesundheitsstadt
Berlin eine gesunde kindliche Entwicklung besonders gefahrdeter Kinder auf
eine ganz neue, bundesweit beispielhafte Weise zu gestalten.

BERLIN HAT TALENT im Jahre 2022 blickt auf in den Vorjahren geschaffene
Vorgehensweisen, Erkenntnisse und Methodiken zurlick, die jeder Schiilerin
und jedem Schiiler der dritten Klassen kinftig gute Moglichkeiten eroffnen,
sein Talent zu zeigen bzw. den Bedarf zur Entwicklung seiner vergleichsweisen
geringeren motorischen Fertigkeiten und damit auch zur Vermeidung seiner
gesundheitlichen Risiken zu erkennen.

BERLIN HAT TALENT tragt dazu bei, dass das eigentliche Ziel der
Bewegungsforderung durch Schule und Sport - namlich die Einladung,
Ermutigung und Inspiration aller Kinder zu einem lebenslangen Sporttreiben -
gelingen kann.

BERLIN HAT TALENT verbessert nachhaltig Klima und Atmosphare zu
Bewegung und Sport in unserer Stadt.

BERLIN HAT TALENT verandert die Praxis!

Kennzeichnung der Férderschwerpunkte 2021/22 Talentidentifikation 2021/22 (10% Beste)
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Anhang 1:

DHGS

DEUTSCHE HOCHSCHULE
FUR GESUNDHEIT & SPORT

Bundesjugendspiele werden reformiert: SpaR statt
Wettkampf

Anmerkungen

Bei den Untersuchungen von BERLIN HAT TALENT in den vergangenen 10 Jahren waren von
ca. 60.000 untersuchten Drittklasslerinnen fast 15% (8.566) motorisch nicht fit und fast
10% (5.463) adip6s. Besonders erschreckend: Fast jedes zweite (!) dieser adipésen Kinder
war zugleich motorisch nicht fit. Rechnet man das auf die Gesamtzahl der Berliner
Drittklasslerlnnen hoch, so ,,entlassen” unsere Schulen innerhalb von 10 Jahren allein aus
den dritten Klassen mehr als 15.000 Schilerinnen und Schiiler in eine kérperlich und
gesundheitlich riskante Zukunft, weil bekanntermaRen Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern zumeist auch mit einer erheblichen Reduktion der Lebensqualitat, mit erhohtem
Blutdruck, mit Fettstoffwechselstéorungen und Glukoseintoleranz verbunden sind. Und weil
Ubergewicht in Verbindung mit einer fehlenden Fitness auch zu einer geringeren
Motivation fir korperliche Aktivitat im spateren Erwachsenenalter fiihrt und damit das
Risiko fiir korperliche, kognitive und psychosoziale Gesundheit latent erhoht.

Das geplante Vorhaben suggeriert, dass der fehlende SpaR am Sport einen wichtigen Anteil
an dieser besorgniserregenden Situation haben konnte. Ist das so?

Unsere Untersuchungen zeigen, dass die weit Uberwiegende Mehrheit der Berliner
Drittklasslerinnen und Drittkldssler dem Sport auBerordentlich positiv gegeniibersteht: Von
mehr als 6.000 befragten Kindern freuen sich 94% auf die Sportstunde und 71% wiinschen
sich mehr Sport. Das scheint ein doch mutmachender Befund zu sein! Wie kann er verstetigt,
vielleicht sogar ausgebaut werden? Wie werden Kinder zu Sport eingeladen, ermutigt und
inspiriert?

Ohne Zweifel ist Spald dabei ein wichtiger Ansatz, aber notwendig konnten dazu auch
verstarkte Anstrengungen sein, um beispielsweise

1. Die Selbsteinschatzung der Kinder zu verbessern: Von mehr als 6.000 befragten
Drittklasslerinnen und Drittklasslern schatzen sich 69% der Jungen und 55% der
Madchen als ,,echt sportlich” ein — aber lediglich 19% bzw. 18% kénnen das im
Deutschen-Motorik Test bestéatigen. Von (iber 1.500 nicht fitten Kindern der dritten
Klassen bezeichnen sich mehr als 56% als fit, selbst von rund 1.000 adipdsen Kindern
meinen das 53% - aber nur fir 3,6% trifft das zu!




2. Die Reflexion der (Sport-) Lehrkrafte tber die Sportlichkeit der Kinder zu
hinterfragen: Von fast 5.000 befragten Schiilerinnen und Schiler ist der Sportnoten-
Durchschnitt 1,54, selbst die Ubergewichtigen kommen auf 1,65!

Von 135 befragten (Sport-) Lehrkrafte schatzen 60% die Mehrheit ihre Schiiler als fit
ein - nur 16% sind es wirklich.

3. Die Vorbildwirkung der Eltern zu verdeutlichen: Von rund 40.000 in 10 Schuljahren
befragten Drittklasslerinnen und Drittklasslern haben nur 20.762 (51%) der Kinder
ihre Familien als sportlich eingeschatzt. Von den sportlichen Familien sind 63% der
Kinder in einem Sportverein, von denen 24% fit sind. Bei den Kindern ohne
Vereinszugehorigkeit sind 10% fit.

Von den fitten Schiilerinnen und Schiilern sind rund 65% im Verein, von den nicht
fitten 23%. Von den fitten Schiilerinnen und Schiilern sind 1,7% adip6s, von den nicht
fitten 30,8%.

4. Einer Verkettung der Risikofaktoren Fitness, Ubergewicht, fehlende
Vereinszugehdorigkeit und Migration entgegenzuwirken: Von 3.444 Kindern mit
Migrationshintergrund sind 37% im Verein, 11,4% adip6s und 15,1% motorisch nicht
fit. Von 3.656 Kindern ohne Migrationshintergrund sind dagegen 49% im Verein, 6,2%
adipos und 9,7% nicht fit.

Spal? statt Wettkampf - das muss keinesfalls ein Gegensatz sein. Es konnte vielmehr ein
Verzicht auf das sein, was von klein auf angelegt ist und was gerade mit Sport und Bewegung
erfahrbar wird, namlich der Vergleich ,,ICH und die ANDEREN”. Man erlebt ,Ich kann es“ und
man versteht: ,Ich werde besser, wenn ich ibe”! Und es ist eine besonders
entwicklungsférdernde Freude, wenn man etwas erreicht, was man sich selbst nicht
zugetraut hat. Der Vergleich motiviert ein Kind von Geburt an. Es will friihzeitig nicht nur
einen Turm bauen, sondern es will ihn immer héher bauen, méglichst sogar am héchsten
bauen. Und es ist traurig, wenn mit zunehmendem Alter dieses ,sich vergleichen” und die
damit verbundene Lust auf Leistung mehr und mehr verdrangt wird (damit es ja keine —
vermeintlichen - Verlierer gibt). Und es ist dramatisch, wenn gerade in den Schulen dazu
unangemessene Mal3stdabe vorgegeben werden. Wo soll der Anspruch zur Veranderung
herkommen, wenn man diese nicht klar benennt?!

Prof. Dr. Jochen Zinner / 10.07.2023
DHGS Deutsche Hochschule fiir Gesundheit und Sport
jochen.zinner@dhgs-hochschule.de
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CORONA, SOZIALES UMFELD, UBERGEWICHT UND SPORT

Ausgewahlte Ergebnisse und Empfehlungen aus dem DFG-
Forschungsprojekt PESCov fiir Berlin

Die Ergebnisse und Empfehlungen sind Teil des PESCov-Projektes (,,Physical
Education, Sport and Corona-Virus Pandemic: Understanding folgens of COVID-
19 pandemic lockdowns on children's and Youth Physical Literacy”), das von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG, Nr. UT 158/1-1; Projektleiter Prof.
Dr. Till Utesch (WWU Miinster), Prof. Dr. Jochen Zinner (DHGS Berlin), Dr.
Claudia Niessner (KIT Karlsruhe) & Prof. Dr. Dirk Biisch (CvO Oldenburg))
gefordert wurde. Die Daten stammen aus dem vom Berliner Senat und dem
Berliner Landessportbund geférderten Programm BERLIN HAT TALENT?,

Gegenstand des Forschungsprojektes war der Einfluss von MaRnahmen im
Zusammenhang mit der COVID-19 Pandemie auf die motorische Entwicklung
von Kindern unter besonderer Berlicksichtigung des (,,schulscharfen®)
soziodkonomischen Hintergrunds (SEB)?® in Berlin. Erste Ergebnisse und
Schlussfolgerungen dazu wurde bereits im August 2022 von uns veroffentlicht
(Zinner et al., 2022), nun liegen die Forschungsberichte vor und befinden sich
im Publikationsprozess (preprints: Piesch et al., 2023; Stojan et al., 2023)%’.

25 Weiterfiihrende Erlauterungen und das mathematisch-statistische Vorgehen kann man der im
Anhang zitierten Literatur entnehmen.

26 Der soziobkonomische Hintergrund (SEB) der Kinder beruht auf der statistischen Kennzahl, mit der
der Berliner Senat im Rahmen der Schultypisierung (STYPS) die soziostrukturelle Situation jeder
Berliner Schule ermittelt. Sie benutzt ein mehrstufiges Verfahren zur Indexbildung. Je hoher der SEB
ist, desto geringer ist die strukturelle Belastung der Kinder dieser Schule durch soziale Herkunft,
Integration, geographische Lage u.a.

27 Die Starke dieser Studie sind die groRe Stichprobe (nur wenige Studien haben die Entwicklung der
motorischen Leistungsfahigkeit im Kindesalter im Kontext der COVID-19 Pandemie untersucht und
dabei die Rolle des SEB beriicksichtigt) und die Tatsache, dass die motorische Leistung seit 2011
verfolgt und jahrlich ausgewertet wurde (siehe Jahresberichte der DHGS). Letzteres ermdoglicht es
uns, sakulare Trends zu bericksichtigen. Dadurch konnte vermieden werden, dass eine geringere
motorische Leistung wahrend der Pandemie im Vergleich zu vor der Pandemie falschlicherweise auf
die Pandemie zuriickgefiihrt wird, wahrend dies auch durch einen negativen sdkularen Trend
begriindet sein konnte
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. Auswirkungen der COVID-19-Pandemie und der damit

verbundenen Lockdowns auf den Body-Mass-Index (BMI)?2 von
Berliner Kindern der dritten Klasse unter gleichzeitiger
Berlicksichtigung des jeweiligen soziobkonomischen Umfeldes
(SEB)

Der SEB eines Kindes hat einen signifikanten Einfluss auf seinen BMI, Kinder
mit niedrigem SEB haben einen wesentlich hoheren BMI, Kinder mit hohem
SEB dagegen einen wesentlich niedrigeren (sozio-6konomische ,Kluft als
Normalzustand®),

Die beiden Lockdowns 1 und 2 haben bei den Berliner Drittklasslern
insgesamt zu einem erheblichen Anstieg des BMI gefiihrt. Dieser Anstieg ist
bei Kindern mit niedrigem SEB besonders stark. Das weist darauf hin, dass
sich die bereits bestehenden sozialen Ungleichheiten in Bezug auf
Gewichtsstatus und Adipositas-Pravalenz bei Kindern als Folge der Pandemie
weiter vergro3ert haben.

Nach dem 2. Lockdown war die (negative) Wirkung des SEB auf den BMI
noch deutlich starker als nach dem ersten Lockdown und auch der Anstieg
(Gradient) in den Gewichtsunterschieden zwischen Kindern mit niedrigem
und hohem SEB wurde deutlich steiler (beschleunigtes , Liickenwachstum®).

Die starke Zunahme des SEB-Effekts nach Lockdown 2 gegentliber Lockdown
1 erscheint angesichts der Dauer beider Lockdowns erklarlich: Mit einer
Spanne von fast sechs Monaten war der zweite Lockdown wesentlich langer
als der erste Lockdown (weniger als zwei Monate). Dadurch verblieben
Kinder mit einem niedrigem SEB Uiber einen viel langeren Zeitraum einem
ihrem Korperstatus (BMI) nachteiligen Umfeld ausgesetzt. Offenbar hat die
Dauer eines Lockdowns eine entscheidende Rolle hinsichtlich ihrer
Auswirkung auf den Zusammenhang zwischen SEB und dem BMI im
Kindesalter.

Die deutliche Gewichtszunahme in den Corona-Jahren ist gleichzeitig mit
einer Verschlechterung in der motorischen Leistungsfahigkeit gekoppelt®.

28 Eine auf dem Body-MaR-Index mdgliche Einschitzung von Ubergewicht und Adipositas gilt als Bio-Marker fiir
die Koérperkonstitution und erlaubt Hinweise auf die anthropometrische Gesundheit.

29 Dje Untersuchungen untermauern die durch BERLIN HAT TALENT immer wieder belegten negativen
Auswirkungen, die durch die Verkettung der vorhandenen Risikofaktoren (ndmlich Giberdurchschnittlich
starkes Ubergewicht, Defizite in der motorischen Fitness und Vorhandensein bemerkenswert groRer
soziostruktureller Unterschiede zwischen Bezirken und Regionen in Berlin) fiir die gesundheitliche Entwicklung
der Berliner Kinder gegeben sind.




Waren in dem Vor-Corona-Jahr noch fast 20% der Kinder motorisch fit, so
stirzte dieser Anteil wahrend der Pandemie auf einen Tiefstwert von 12%,
wo hingegen der Anteil der libergewichtigen Kinder von (bereits schlechten)
19,5% vor der Pandemie auf einen Hochstwert von 21,2% stieg. Wahrend
sich aber am Ende des Schuljahres 2021/22 die Fitnesswerte bereits wieder
verbesserten, verblieb das Ubergewicht auf dem hohen Niveau. Das
unterstreicht unsere Erkenntnisse, dass (pandemiebedingte) Fitness-
Verschlechterungen schneller aufgeholt als gesundheitliche Gefahren (durch
Ubergewicht und Adipositas) abgewendet werden kénnen.

Schlussfolgerung 1:

Damit haben die in Berlin zur Eindammung der Zahl der COVID-19-Infektionen
verhangten Lockdowns die bereits bestehende Kluft zwischen Kindern mit
niedrigem und hohem SEB im Hinblick auf die Gewichtsunterschiede weiter
vergroert! Daraus resultieren latente Gefahren fir eine kiinftig gute
korperliche, gesundheitliche und geistige Entwicklung dieser Kinder. Sowohl
Ubergewicht als auch besonders Adipositas im Kindesalter sind anhaltend bis
ins Jugend- und Erwachsenenalter mit negativen Auswirkungen auf die
korperliche und psychosoziale Gesundheit verbunden. Kinder mit
Uberschissigem Korperfett haben nicht nur ein erhohtes Risiko fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck und einen gestérten Fett- und
Glukosestoffwechsel, sondern leiden auch haufiger z. B. an Diabetes mellitus,
an Krebs oder am Mobbing. Daraus folgt zwingend die Notwendigkeit von
Gegenmalinahmen, um den durch den Lockdown bedingten BMI-Anstieg bei
Kindern zu reduzieren, insbesondere in Gebieten mit niedrigem SEB! Fiir die
Zeit nach der Pandemie ist es deshalb geboten, alle korperlichen Aktivitdaten
von Kindern zu fordern und verstarkt Angebote (wie z. B. maRgeschneiderte
Aufklarung zu korperlicher Gesundheit und Ernahrung, spezifische Kenntnisse
zu ,klassischen Heim- und Freizeitibungen®, wenn man seine Fitness
verbessern will oder MaBnahmen zur Gewichtskontrolle) zu schaffen, um dem
Risiko steigender Ubergewichtsraten bei Kindern und den damit verbundenen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen entgegenzuwirken.

SchlieBlich sollten unsere validen, quantifizierten Erkenntnisse (Lockdowns
verschlechtern Gewichtsstatus, Dauer von hohem Einfluss, Zunahme sozialer

30 Beim Thema SEB/BMI/Motorik miissen die Eltern verstérkt in kiinftige Untersuchungen und Auswertungen
einbezogen werden, da nicht nur die (fehlende) Bewegung der Kinder in der Schule, sondern das gesamte
»Sozialleben” und damit auch das Wissen und Handeln der Eltern fiir die Zukunft maRgeblich sein werden
(siehe auch Schlussfolgerung 2).




Ungleichheiten, Kinder mit niedrigem SEB besonders gefahrdet...) auch dazu
beitragen, kiinftige Pandemierichtlinien zu optimieren.

. Auswirkungen der COVID-19-Pandemie und der damit verbundenen

Lockdowns auf die motorische Leistungsfahigkeit von Berliner
Kindern der dritten Klasse mit unterschiedlichem sozio6konomischem
Umfeld (SEB)

Verglichen mit der prognostizierten motorischen Leistung unter
Berticksichtigung des sakularen Trends war die tatsachliche motorische
Leistung der Kinder nach der Pandemie insgesamt um mehr als 4 %
verschlechtert. Das entspricht aus entwicklungspolitischer Sicht einem Verlust
in der motorischen Entwicklung unserer Berliner Kinder von ca. einem Jahr!

Ein solcher Effekt kann schwerwiegende und anhaltende negative Folgen fir
verschiedene gesundheitsbezogene Faktoren haben. Beispielsweise ist
bekannt, dass ein geringeres Mal3 an korperlicher Fitness und Aktivitat in der
Kindheit zu einer geringeren Motivation fir kdrperliche Aktivitat im spateren
Erwachsenenalter flihrt. Das wiederum kann sich negativ auf die kérperliche,
kognitive und psychosoziale Gesundheit auswirken. Solchen latenten
Spatfolgen der Pandemie muss zeitnah und nachhaltig entgegengewirkt
werden!

Unter Berlicksichtigung des soziookonomischen Umfelds der Kinder (SEB auf
Schulebene) konnten wir — ebenfalls unter Ausschluss des sdkularen Trends -
einen noch starkeren Entwicklungsverlust der Kinder in ihrer motorischen
Leistungsfahigkeit nachweisen: Kinder mit sehr hohem SEB hatten einen
Entwicklungsverlust von -8,66 %, Kinder mit hohem SEB einen von -5,80 %!

In diesem Zusammenhang war auffallig, dass Kinder mit sehr niedrigem SEB
nach Berlicksichtigung des sakularen Trends einen (negativen)
“Entwicklungsverlust” von +2,51 % zeigten. Die Pandemie hat also dazu
beigetragen, die auf Grund des verschiedenartigen soziobkonomischen
Umfelds bestehende Liicke in der unterschiedlichen motorischen
Leistungsfahigkeit der Kinder zu verkleinern. Leider kommt diese Konvergenz
aber weniger dadurch zustande, dass die Kinder mit niedrigem SEB gegentiber
den Kindern mit hohem SEB aufholen, sondern dass die Kinder mit hohem SEB
Uberproportional an motorischer Leistungsfahigkeit verlieren (Begriindung
unten).




< In Bezug auf einzelne motorische Komponenten deuten unsere Ergebnisse auf
eine grol3e Differenziertheit hin, die bei der Wiederherstellung der
motorischen Fahigkeiten berlcksichtigt werden sollte:

= Wir konnten beispielsweise beobachten, dass insgesamt die Kinder
wahrend der Pandemie bei Liegestitzen und im 20-m-Lauf
schlechtere Leistungen (-16% bzw -11%) erbrachten als vor der
Pandemie. Im Gegensatz dazu zeigten die Kinder beim 6-Minuten-
Lauf und bei den Sit-ups nach der Pandemie bessere Leistungen als
vor der Pandemie (+8 bzw +3%).

= Der Unterschied in den einzelnen motorischen Leistungen bei
Kindern mit niedrigerem und héherem SEB war bei Seitenspriingen,
Liegestiitzen und Sit-Ups nach den Lockdowns groRer, verringerte
sich aber fur Weitsprung und 6-Minuten-Lauf.

Eine solche differenzierte Analyse und Bericksichtigung dieser (und
anderer — siehe Forschungsbericht) unterschiedlichen positiven und
negativen Wirkungen der Pandemie auf die verschiedenen motorischen
Fahigkeiten ist auch deshalb erforderlich, weil sie durch versaumtes
Uben und Trainieren in moglicherweise kritischen kindlichen
Entwicklungsphasen der motorischen Entwicklung hervorgerufen und
deshalb ohne zielorientierte Einflussnahme nur schwer korrigierbar sind.
Ursache daflir kdnnten angepasste Verhaltensweisen bei korperlicher
Aktivitat der Kinder wahrend der Pandemie sein (wie etwa durch den
Wegfall des Sportunterrichts oder der Aktivitaten im Sportverein sowie
durch ein unterschiedliches Freizeitverhalten in Abhangigkeit vom SEB).
Bei den organisierten Formen der korperlichen Aktivitat liegt der Fokus
starker auf der ganzheitlichen Forderung motorischer Bereiche. Kinder
mit hoherem SEB waren eher in Sportvereinen korperlich aktiv, Kinder
mit niedrigerem SEB dagegen seltener. Kinder mit héherem SEB konnten
offenbar ihr korperliches Aktivitatsniveau in den Lockdown-Zeiten
dadurch weniger aufrechterhalten, wahrend Kinder mit niedrigerem SEB
dhnlich (in)aktiv blieben. Das hat offenbar dazu gefiihrt, dass Kinder mit
hoherem SEB eher in ihrer motorischen Entwicklung zurickfielen, da sie
von einem hoheren Ausgangsniveau ausgingen. In der Folge davon hat
sich der Abstand (die Llicke) in der motorischen Leistungfahigkeit
zwischen Kindern mit hohem und niedrigem SEB verringert. Der Effekt
beispielsweise im 6-Minuten-Lauf, einer ausdauerbezogenen Fahigkeit,
konnte auf einer Verlagerung der korperlichen Freizeitaktivitaten
beruhen. So ist es eventuell wahrscheinlicher, dass Kinder mit h6herem




SEB zu Hause bei ihren Geschwistern oder Grof3eltern geblieben sind,
was zu einem geringeren MaR an korperlicher Aktivitat gefiihrt haben
konnte. Hierzu sind aber kiinftig verstarkt Untersuchungen nétig, weil
gegenwartig zum Einfluss von Eltern auf die Veranderungen im
Freizeitverhalten der Kinder wahrend Lockdown-Zeiten nur wenig
Informationen vorliegen und weil der sozio6konomische Status (SEB) der
Kinder nicht auf individueller Ebene, sondern auf Schulebene gemessen
ist (siehe auch FuRBnote 6).

Schlussfolgerung 2:

Unsere Forschung kann insgesamt zu einem besseren Verstandnis der
negativen Folgen der Pandemie auf die motorische Entwicklung von Kindern
beitragen. Sie verdeutlicht, dass die mit der Pandemie verbundenen
MaRnahmen weitreichende und lebenslang anhaltende negative Auswirkungen
auf verschiedene gesundheitsbezogene Faktoren haben kénnen. So ist gut
bekannt, dass ein geringeres Mal an korperlicher Fitness und Aktivitat im
Kindesalter zu einer geringeren Motivation fir korperliche Aktivitat im spateren
Erwachsenenalter fiihren kann, was sich wiederum auf die koérperliche,
kognitive und psychosoziale Gesundheit auswirkt.

Dringend zu empfehlen ist deshalb, wirksame Malinahmen zu ergreifen, um
die latenten negativen Spatfolgen der Pandemie fiir die motorische
Leistungsfahigkeit von Kindern abzuwenden. Dazu sind individuell auf die
spezifischen Bediirfnisse der Kinder zugeschnittene effektive
Bewegungsprogramme zu entwerfen, umzusetzen und zu evaluieren, die die
korperliche Aktivitat und motorische Leistungsfahigkeit fordern und die
Leistungsverluste in den am starksten beeintrachtigten motorischen
Komponenten abbauen. Insbesondere in den Stadtteilen mit niedrigem SEB
sind MalBnahmen zu ergreifen, um den Zugang zu Einrichtungen fir korperliche
Aktivitaten und fir Sportvereine zu fordern, auch zu subventionieren (BERLIN
HAT TALENT vergibt diesbeziglich kostenfreie Gutscheine fir ein Probetraining
in Sportvereinen). In diesem Zusammenhang ist besonders erschreckend, dass
der Anteil der Kinder mit einer Zugehorigkeit zu Sportvereinen in Berlin in den
beiden Lockdown-Jahren auf einem absoluten Tiefstand eingebrochen ist: Von
durchschnittlich ca. 42% in den Vorjahren auf 36,3%!3!.

31 Da sollte nun aber auch gepriift werden, ob der Riickgang der SEB-bedingten Unterschiede in der
motorischen Leistungsfahigkeit wahrend der Pandemie nicht moglicherweise wieder zunimmt,
sobald bzw. je mehr Sportvereine und Sporteinrichtungen wieder 6ffnen...




In diesem Sinne...

BERLIN HAT TALENT hat fur den Sport und insbesondere die motorische und
gesundheitliche Entwicklung der Kinder in Berlin seit nunmehr 11 Jahren eine
herausragende Bedeutung. Mit der Durchfiihrung von Talentiaden, von
Bewegungs- und Talentforderungsgruppen, mit dem Einfluss auf die Qualitat
des Sportunterrichts in der Schule und mit vielschichtigen Malinahmen zur
Qualifizierung kompetenten Personals fir die sportliche, gesundheitliche und
soziale Begleitung von Kindern verfligt dieses Programm tber wirksame, auf
spezifische Belange zugeschnittene Férdermadglichkeiten. Mit der Mitwirkung
an diesem Forschungsprojekt tragt BERLIN HAT TALENT nun dazu bei, die
komplexen Belastungen der COVID-19 Pandemie abzuschatzen, die (Langzeit-)
Folgen einzudammen und sich praventiv auf ahnliche kiinftige Situationen
einstellen zu kdnnen.

Die Untersuchungen im Rahmen von BERLIN HAT TALENT im nun zu Ende
gehenden Schuljahr 2022/23 und in den kommenden Jahren bieten beste
Moglichkeiten, die bisherigen Ergebnisse zu evaluieren und auszubauen.
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Anhang 3:

BERLIN HAT TALENT 2011-2022
Entwicklungsschritte, Umfeldprojekte

BERLIN HAT TALENT 2011 - 2022: Entwicklungsschritte - Wissenschaftsimpulse - Bildungseffekte - Praxiseinfliisse
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