
BILDER-HOCHLADEN – So funktioniert’s

Du brauchst: 50 Bilder von dir
damit dein KI-Avatar möglichst realistisch & vielseitig generiert werden kann,

benötige ich ca. 30 - 50 Fotos von dir.

✅ So sollten deine Bilder aussehen:

📸 Was ich brauche:
Selfies & Portraits (frontal & leicht seitlich)
verschiedene Gesichtsausdrücke (neutral, lächeln, ernst)
unterschiedliche Hintergründe & Lichtverhältnisse
unterschiedliche Outfits (gern auch mit Accessoires)
Offene Haare + Zopf / Dutt, wenn möglich

❗ Wichtig:
Keine Filter oder Beauty-Apps
Kein starker Schatten im Gesicht
Du solltest alleine auf dem Bild sein
Kein Schwarz-Weiß
Qualität: mind. 512x512px (Handy reicht!)

🔄 Was gut funktioniert:
Kategorie Beispiele
Gesicht Frontal, Profil, ¾-Perspektive
Stimmung Lächeln, ernst, natürlich
Umgebung Drinnen, draußen, neutraler
Hintergrund
Licht Tageslicht, Abendlicht, Kunstlicht
Haare Offen, zurückgebunden,
hochgesteckt
Outfit Casual, Business, sportlich, elegant

📤 So sendest du mir deine Bilder:
1. Lege einen Ordner an mit deinem Namen (z. B. "Musterfrau_KI")
 2. Lade deine Bilder dort gesammelt hoch (kein Chaos 😄)
 3. Nutze einen dieser Wege:
🔗 WeTransfer → www.wetransfer.com
 📩 oder schick sie mir per Mail an: kontakt@andreamariacoaching.de
 💬 Alternativ via Google Drive / Dropbox Link / Whatsapp

❤️ Tipp:
Du hast noch keine 50 guten Bilder?
 Mach dir einfach spontan ein Mini-Shooting mit dem Handy – drinnen & draußen, mit 2–3
Outfits – das reicht völlig aus!

🧠 Warum so viele Bilder?
Je mehr & vielfältiger die Fotos, desto besser erkennt die KI deine Mimik, Gesichtszüge &
deinen Stil. So entstehen hochwertige, realistische Portraits!



🔐 Datenschutz & Sicherheit

1. Verantwortliche Stelle
Andrea Maria Coaching
 Andrea Hartner
 Dorfstr. 33, 86830 Schwabmünchen
 📩 kontakt@andreamariacoaching.de
 🌐 www.andreamariacoaching.de

2. Welche Daten werden verarbeitet?
Zur Erstellung deiner individuellen KI-Businessfotos werden folgende Daten erhoben und verarbeitet:
Deine hochgeladenen Fotos (ca. 50 Stück)
Dein Vorname (zur Zuordnung)
Deine E-Mail-Adresse (zur Kontaktaufnahme & Lieferung)
Optional: Stilwünsche oder Notizen
3. Zweck der Verarbeitung
Deine Daten und Bilder werden ausschließlich genutzt, um mit Hilfe von KI-basierter Software (z. B. über krea.ai) hochwertige Portraits auf
Basis deiner Fotos zu generieren.
Keine Nutzung für andere Zwecke – keine Weitergabe, kein Verkauf, keine Veröffentlichung ohne Einwilligung.

5. Speicherung & Löschung
Deine Originalfotos werden ausschließlich lokal und nur so lange gespeichert, wie es für die Erstellung deiner Bilder notwendig ist.
Nach Übergabe deiner finalen KI-Bilder werden die Ausgangsbilder innerhalb von 7 Tagen gelöscht.
Auf Wunsch lösche ich auch die generierten KI-Bilder vollständig.

7. Deine Rechte
Du hast jederzeit das Recht auf:

Auskunft über deine gespeicherten Daten
 Berichtigung oder Löschung
 Einschränkung oder Widerspruch der Verarbeitung
 Datenübertragbarkeit
 Widerruf deiner Einwilligung

Schreib mir dazu einfach an:
 📩 kontakt@andreamariacoaching.de

8. Sicherheit & Verschlüsselung
Datenübertragungen (z. B. per E-Mail oder über Upload-Links wie WeTransfer) erfolgen über SSL-verschlüsselte Verbindungen.
 Ich verpflichte mich zum vertraulichen und datenschutzkonformen Umgang mit deinen Dateien.

9. Haftungsausschluss
Bitte beachte, dass ich für die Verarbeitung deiner Daten bei Drittanbietern (z. B. krea.ai) nicht haftbar gemacht werden kann.
 Die Verwendung dieser Dienste erfolgt auf Grundlage deiner informierten Einwilligung.

4. Nutzung von Drittanbietern (z. B. krea.ai)
Zur Erstellung deiner KI-Businessfotos nutze ich spezialisierte Drittanbieter (z. B. krea.ai), die deine eingereichten Fotos technisch verarbeiten, um
deinen individuellen KI-Avatar zu generieren.
Mit der Beauftragung des Angebots „Smart Portraits“ stimmst du der Nutzung dieser Dienste sowie der damit verbundenen technischen
Verarbeitung deiner Bilder ausdrücklich zu.
 Ich wähle meine Dienstleister mit größter Sorgfalt aus und achte auf DSGVO-konforme Prozesse.

6. Verwendung zu Werbezwecken (in Absprache)
Ich zeige meine Arbeiten gerne – aber nur mit Stil & Respekt:
 Ausgewählte KI-generierte Bilder dürfen nach Absprache und mit deinem Einverständnis auf meiner Website, in Social Media oder als Portfolio-
Beispiele gezeigt werden.
Diese Nutzung erfolgt nur in enger Abstimmung mit dir.
 Du entscheidest jederzeit, ob und welche Bilder verwendet werden dürfen.

Einverständniserklärung
Mit der Beauftragung eines der KI-Fotografie Pakete bestätige ich, dass ich die Hinweise zur Datenverarbeitung gelesen und akzeptiert habe.
Die Nutzung ausgewählter Bilder zu Referenz- oder Werbezwecken erfolgt ausschließlich in Absprache mit mir.


