neu beginnen - jetzt
ein schreibseminar mit anna platsch

Zinde dein Leben an und suche die,
die deine Flamme nahren.
Rumi

Warum nicht jetzt? Das Schreiben kann ein Weg sein, uns tiefer zu erkennen, kann uns neue innere
Raume eroffnen. Mit dem Schreiben, wenn es aus der Tiefe des Herzens kommt, kann uns bewusst
werden, was unsere Seele nahrt, was die unserer Einzigartigkeit gemaRe Ausrichtung unseres Lebens
ist. Nah am GroRRen Geheimnis, das wir sind.

Etwas kann sich entfalten. Staunen und Liebe ist unserer Handschrift.

Dieses Seminar ist auch gut geeignet fiir Menschen, die noch etwas Scheu haben mit dem Schreiben.
Es wird eine kleine Einfiihrung in ein kreatives Schreiben geben, Ubungen, die den Stift lockern. Die
Texte werden nicht besprochen, sie diirfen einfach so sein, wie sie sind. Unser Zusammensein
geschieht in grolem Respekt.

im seminar

werden wir in Stille sein, uns und den anderen lauschen und der transformativen Kraft des
geschriebenen Wortes anvertrauen. In diesem geschiitzten Raum mag das Herz sich 6ffnen.
Bitte Schreibzeug und Schreibunterlage mitbringen.

zeiten

Freitag, 21. Marz 2025, 17.00 bis 19.30 Uhr

Samstag, 22. Marz 2025, 9.30. bis 12.00 und circa 16. bis 19.00 Uhr
Sonntag, 23. Marz 2025, 9.00 bis 12.00 Uhr

seminarkosten
200.- Euro

ort

Margit Kreuzer

Yogaraum Aalen

Gartenstr. 16¢/Eingang Uber die Friedrichstr. 19
73430 Aalen

info@margitkreuzer.de
www.yogaraumaalen.de

tel +49 (0)7361 97 51 98

unterkunft und verpflegung
Bitte selbst dafiir sorgen.
Frau Kreuzer ist gerne bereit, Hinweise zu geben.

anmeldung

Bitte unter Angabe von Adresse und Telefonnummer
an Frau Angelika Noth unter

info@annaplatsch.de

Circa vier Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie alle genaueren Informationen.
Stornobedingungen - Bis sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung stornofrei, ab vier Wochen vorher wird -
falls der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann - die gesamte Geblihr fillig.
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