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Was kann ich
wirklich

beeinflussen?
Meine 

Einstellung
zum Problem!

(Marc Aurel)
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«Zazen» 
- Sitzmediation:

Atmen & sich auf die 
Umwelt konzentrieren

https://youtu.be/dgfIuE__Cew

Teephilosoph Peter Oppliger

Agorà Ascona, 06-2016


