
Sobre los G
A

M
G

A
M

Salud M
ental

 
(G

rupos de
A

yuda
M

útua)

Pertenecer al G
AM

 es algo
voluntario, aunque quienes
form

an parte del grupo tiene
que com

prom
eterse a asistir. 

La participación es libre, es
decir, no se puede obligar a
hablar si alguien no quiere en
ese m

om
ento. 

Todas las voces son
im

portantes, debe haber
igualdad entre los m

iem
bros del

grupo. 

Cada uno/a participa desde su
experiencia. 

La tem
ática puede girar en torno

a cuestiones relacionadas con la
salud m

ental o sobre otros
aspectos de la vida: ám

bito
laboral, social, fam

iliar,
cultural...

Con
tacto

623155010
A

ven
id

a d
el M

agisterio, 1. 1ºB
N

avalm
oral d

e la M
ata

C
áceres

feafesn
avalm

orald
elam

ata@
gm

ail.com
 

w
w

w
.feafesextrem

ad
u

ra.com
  

/feafesextrem
ad

u
ra

     /Feafes-SM
-N

avalm
oral

  
H

o
rario

 d
e aten

ció
n

 al
p

ú
b

lico
: 

Lu
n

es - Viern
es

9.00 a 14.00
 



¿Cuándo? 

Q
ué son los G

A
M

Escucha 

Crecim
iento 

Confianza 

Cooperación 

Reciprocidad 

A
poyo 

Seguridad 

Interacción 

Socialización 

Pertenencia 

Cohesión 

 

Com
unicación

Experiencia

Intercam
bio 

Em
ociones 

Relación 

A
prendizaje 

Conexión 

H
um

anidad 

A
yuda 

Participación

Com
presión 

 

¿Dónde? 


