Infos und Reservierung: 0176 42 99 6 770 gerne per Whatsapp

Im PILATES Loft
Ehrenkirchen

.

YOGA mit Sabi

YOGA-FLOW IM JULI 25

02.07. (Mi) 09.00 - 10.15 Uhr

03.07. (Do) 19.15 - 20.30 Uhr

04.07. (Fr) 10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)
05.07. (Sa) 10.00 - 11.15 Uhr — Special: Wasser

09.07. (Mi 09.00 - 10.15 Uhr

10.07. (Do 19.15 - 20.30 Uhr

11.07. (Fr) 10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)
12.07. (Sa) 10.00 - 11.15 Uhr - Special: Luft

16.07. (Mi 09.00 - 10.15 Uhr

17.07. (Do 19.15 - 20.30 Uhr

18.07. (Fr) 10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)
19.07. (Sa) 10.00 - 11.15 Uhr — Special: Erde

23.07. (Mi) 09.00 - 10.15 Uhr

24.07. (Do) 19.15 - 20.30 Uhr

25.07. (Fr) 10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)
26.07. (Sa) 10.00 - 11.15 Uhr — Special: Feuer

30.07. (Mi 09.00 - 10.15 Uhr

31.07. (Do 19.15 - 20.30 Uhr



