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Wo stehen Sie heute?

Sie fiihlen sich iiberfordert?

Ihre Lebenssituation bedriickt Sie?

Sie haben den Uberblick verloren?

Der Problemberg wird gréer und die vielen

»,Baustellen“ lassen Sie resignieren?

m Sie mOchten gerne arbeiten und finden keinen
Weg dorthin?

m Sie brauchen Hilfe, sich professionell zu bewerben

und zu prasentieren?

Sie mochten das andern?

Dann kommen Sie zu uns!
Sie sind nicht mehr allein mit Ihren Herausforde-
rungen. Wir unterstiitzen Sie kompetent.

Einzelcoaching bei sozialintegrativen
Einzelfallbedarfen mit dem Ziel der Stabilisierung
und Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit fiir
den 1. Arbeitsmarkt.

Was brauchen Sie?

Gesprachscoaching und Personlichkeitsentwicklung
eigene Potenziale erkennen und leben

soziales Kompetenztraining

Selbst- und Fremdwahrnehmung verbessern
Anlaufstelle fiir soziale Netzwerke

Berufliche Beratung und Bewerbungsmanagement
PC-Arbeitsplatze mit Internetzugang

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung
Unterstiitzung in allen persénlichen Bedarfen

Unterstiitzungen
fiir lhr Leben
aus einer Hand!

.

Was bekommen Sie?

Einzelcoaching

bis zu 24 Stunden in 3 Monaten

Einstieg jederzeit moglich

personlicher Plan mit flexiblen Zeiten
Ergebnisse und Dokumente zum Abschluss
forderbar tiber das Jobcenter (SGB 1) und die
Agentur fiir Arbeit (SGB Ill) durch einen AVGS-
Gutschein (Arbeits- und Vermittlungsgutschein
fir Trager)

m Ort: Hauptstr. 52, 23879 Moélln

Telefon 04542. 82 20 72

Beratung und Coaching mit
Kopf, Herz und Hand.

Sprechen Sie lhren Arbeitsvermittler im
Jobcenter oder in der Arbeitsagentur an.

Er berét Sie iiber das Angebot und stellt den
Kontakt zu uns her.

Mafinahmenummer: 111/580/24



