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Erfolgreiche Berliner BW-SportlerInnen 

(1992 bis 2012)

Olympia-Gold (9)
Fulst/Radsport (2) (Barcelona 1992+Sydney 2000) 
Mucke/Kanu (Atlanta 1996) 
Bartko/Radsport (2) (Sydney 2000-2x) 
Rauhe/Kanu (Athen 2004) 
Mattscherodt/ES (Vancouver 2010) 
Brink/Beachvolleyball (London 2012) 
Harting/Leichtathl. (London 2012)

Olympia-Silber (4)
Pfohl/Bogensch. (Atlanta 1992) 
Hausding/Wasserspr. (Peking 2008)     
Richter/Rudern     (London 2012) 
   

Olympia-Bronze (5)
Möller/Judo (Atlanta 1996) 
Ullrich/Boxen (Atlanta 1996) 
Kober/Kanu  (Sydney 2000) 
Pfohl/Bogensch. (Sydney 2000) 
Fulst/Radsport (Athen 2004) 
 

Drei weitere Medaillenerfolge bis 2018: 
Hausding/Wasserspr.  (Bronze 2016); Solja/TT (Silber 2016); Franke/Bob Silber 2018
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Überblick I:

Deutsche Hochschule für Gesundheit & Sport 

Die DHGS ist … 

 - staatlich anerkannt 

   durch den Senat des Landes Berlin

   

 - institutionell akkreditiert vom Wissen- 

   schaftsrat des Bundes und der Länder

    

- systemakkreditiert von der Foundation for International

Business Administration Accreditation (FIBAA)

    

 - vom Deutschen Olympischen Sportbund mit dem

   Prädikat „Hochschule des Spitzensports“ ausgezeichnet

26 hauptamtliche Professoren-innen / ca. 80 Lehrbeauftragte / ca. 1200 Studierende/                                              
Zwei Außenstellen: Dortmund (Unna) und München (Ismaning)

Kooperationsvertrag für Wintersemester 19/20 und 20/21; jeweils bis zu 10 Studierende
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Überblick II: Sportwissenschaftliche Studiengänge 

         an der DHGS

• 7 Semester (6 theoretische, 1 praktisches) 

• Abschluss Bachelor of Arts (B.A.), 210 ECTS Punkte

• Aufnahme des Studiums ohne Numerus Clausus

       Angebotene Schwerpunkte:

        - Prävention, Regeneration und Rehabilitation

        - Kinder- und Jugendtraining

        - Gesundheit und Fitness 

• 3 Semester (2 theoretische, Abschlussarbeit)

• Abschluss Master of Arts (M.A.), 90 ECTS Punkte

• Angebotene Schwerpunkte:

 - Leistungssport

        - Prävention, Rehabilitation und Regeneration

        - Sportpsychologie 

Neuer BA: „Soziale Arbeit und Sport“
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Überblick III: Studienkonzept und -organisation ist passgenau            für 

Spitzensportler der Bundeswehr 

Das Sportstudium an der DHGS bietet den studierenden Spitzensportlern der Sportfördergruppe 

       größte Sicherheiten für ein erfolgreichen Studienabschluss, weil …

Kein „Studium light“, sondern „Studium à la carte“!

      Das sichern wir durch …

➢ individuelle Studienverlaufspläne in enger Abstimmung mit den Laufbahnberatern der 

Olympiastützpunkte, den Leitern der Sportfördergruppen und des Stützpunktsystems (Einschub I)

➢ ein Studium im Blended-Learning-Format (Wechsel von Präsenz- / on-line Lernphasen – (Einschub II))

➢ konsequente Anwendungs- und Kompetenzorientierung (Einschub III)

                                                                                        …Studium wird verstehbar, gestaltbar, bedeutsam

…zum Studium einladen, ermutigen, inspirieren
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Studienverlaufsplanung im Rahmen der Spitzensportförderung der TFH & OSP Berlin (Wenzel, G. & Hülsen, A.; 2004)
Quelle: Zinner et al, Zeitschrift Leistungssport 05/2004. Offensive um Qualität im Leistungssport. S.18-22.

Einschub I: Individuelle Studienverlaufsplanung
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Start Wintersemester
(15. September)

Upload
Studienarbeiten

Virtuelle Selbstlernphasen 
Lerneinheiten auf der Lern- und Kommunikationsplattform 
integrierte Lernziele, Recherche-, Übungsaufgaben
Kontakt zur DozentInnen bzw. StudentInnen jederzeitig möglich

Präsenzlehre:
3x 1 Woche im Semester (Mo-Fr von 9-18 Uhr)
Lehre durch die entsprechenden Dozentinnen und Dozenten
Übungen, Diskussionen, Klärung offener Fragen

Einschub II: Blended Learning 

Ende WEintersemester
(15. März)
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Einschub III: Externe Referenten Sport im Wintersemester 

Norbert Warnatzsch      Joachim Franke     Ulli Wegner
…Trainer F. von Almsick, B. Steffen     …Trainer C. Pechstein, U.-J. Mey     …Trainer S. Ottke, A. Abraham

 

Klaus Böger                Lena Schöneborn/Kim Raisner         Bernhard Peters     Prof. Dr. Karsten Schumann
Ehrenpräsident LSB                Olympiasiegerin/Trainerin des Jahres                 (Sportdirektor HSV)      Assistent von Matthias Sammer

➢gelebte Kooperationen im Berliner Sport (LSB, OSP Berlin, Berliner Senat, Alba Berlin, BR Volleys, Füchse Berlin u.a.)
➢inhaltliche und räumliche Nähe zum Olympiastützpunkt Berlin sowie zum Berliner Sportforum (12 Bundesstützpunkte) 
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III. Ausblick:

➢ Die Anwendungsorientierung des Studiums an der DHGS vermittelt die 

notwendigen Kompetenzen, um in offenen und unsicheren Situationen kreative 

Lösungen zu schaffen.

                       Erfolgreiche Absolventen: Julian Nagelsmann / RB Leipzig, Sven Felski / EHC Eisbären, 

             Katrin Mattscherodt-Bunkus / O-Siegerin ES…)

➢ Die Studierenden verstehen ganzheitliches Denken, vernetztes Arbeiten und die 

Realisierung integrativer Lösungen als Basis ihres beruflichen  Handelns.

➢ Das Studium bereitet die Absolventen optimal für einen fachspezifischen 

Einsatz (nicht nur) in der Bundeswehr vor.
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Ornella Wahner –  Boxen
Tamasz Gecsö –    Kanu
Charlotte Grimm – Karate
Andrea Filser –    Ski Alpin
Kevin Henkel -    Ringen

DANKE!

Studierende 2019:




