
erreurs en 
début de thérapie
5



Penser que c’est le 
ou la psy qui bosse1



Attendre de tout régler 
en 1 séance2



Vouloir être un.e 
bon.ne patient.e3



Attendre que ton ou 
ta psy te dise quoi faire4



Ne pas te sentir légitime
de ta présence ou émotions5



Tu te reconnais ?
Laquelle de ces “erreurs”

as-tu déja faite? 


