N SAFETY FIRST
by Simon Richert

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

1.

2.

3.

Der Ubungsleiter Gibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden oder Verletzungen die
durch Eigenverschulden eines Kursteilnehmers verursacht werden.

Der Ubungsleiter tbernimmt keine Haftung fiir sportspezifische Unfélle. Kampfsport
und Selbstverteidigung gehoren zu den sog. Kontaktsportarten. Der Ubungsleiter
weist darauf hin, dass fir die Teilnehmer der Selbstverteidigungskurse keine
Unfallversicherung fir Sportunfélle, die im Rahmen des Sportunterrichts erfolgen,
besteht. Eine Unfallversicherung ist Sache des Vertragspartners

Fur Wertgegenstande und Kleidung kann keinerlei Haftung tlbernommen werden.

ERKLARUNG DES VERTRAGSPARTNERS

1. Es liegen keinerlei arztliche Bedenken dagegen vor, dass ich trainiere.

2. Mir ist bewusst, dass beim Training einer Kontaktsportart Verletzungen trotz gréf3ter
Sorgfalt nicht ganzlich ausgeschlossen werden kdnnen.

3. Ich bin uneingeschrankt sportgesund und sporttauglich. Im Zweifelsfalle werde ich vor
Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren. Ich unterrichte den Ubungsleiter vor Beginn
der Trainingseinheit Uber etwaige Erkrankungen, die relevant sein kdnnten
(chronische Erkrankungen, Verletzungen etc.)

4. Ich verpflichte mich, bei der Ausibung der Trainingstechniken stets die nétige
Vorsicht walten zu lassen.

5. Ich verpflichte mich, Trainingsrdume und Trainingsutensilien pfleglich zu behandeln
und etwaige Schaden unverziglich anzuzeigen.

GESUNDHEIT

Das Safety First Programm ist ein Kontaktsport, bei dem Selbstverteidigung realitdtsnah
vermitteln werden soll. Hierbei kommt es zu einem mehr oder weniger starken
Korperkontakt. Verletzungen kdnnen hierbei nie ganzlich ausgeschlossen werden. Bitte
beachten sie, dass sie auf eigene Gefahr trainieren und wir keine Haftung fur Verletzungen,
die beim Training auftreten, tbernehmen kénnen.
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