GOLDENE
KAROTTEN ZIEGE

Ve kayd KMM

ZUTATEN ZUBEREITUNG
50 g Ziegenfrischkiise natur o Alle Zutaten piirieren (Stabmixer) und zu
100 g Karottenbrei einem formbaren AUSSTECHTEIG
(oder Babyglas) verarbeiten
1Fi e ca. 15 Min. quellen lassen
1 EL Kokos6l (fliissig) e Teig ca. 5 mm dick ausrollen

¢ Kekse ausstechen

2 TL Kurkuma-Pulver ¢ und auf ein mit Backpapier belegtes

1 Prise Pfeffer

Backblech legen.
200 g Kartoffelmehl
200 g Buchweizenmehl BACKZEIT:
bei 160° C / Umluft
ca. 35-40 Min

MENGE: ca. 2 Bleche
(bei Bedarf nachdorren)

TIPP

Probiert es gerne auch mal mit dieser Mehlkombi aus:

« kein Karcoffelmehl
+ 130 g Buchweizenmehl
c70g Hafermehl (oder Haferflocken gemahlen)

Den Teig fand ich persﬁnlich so noch besser.
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