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Aufklarung uber die Impfung gegen

Mumps/Masern/Roételn/Varizellen
mit Priorix-Tetra®
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Informationen liber die Erkrankungen und ihre
Behandlung

Masern sind eine weltweit verbreitete Virus-Infektion mit
hoher Ansteckungsgefahr. Das Masernvirus kommt aus-
schlief3lich im Menschen vor und wird durch Sekret-
Tropfchen bei engen Kontakten Ubertragen. Nach der
Vermehrung an der Eintrittsstelle, dem Nasen-Rachen-
Raum und der Bindehaut, werden die lokalen Lymph-
knoten befallen und dann der ganze Organismus besie-
delt. Die Masern beginnen mit einem 2 bis 3-tdgigen
unspezifischen Vorstadium (Schnupfen, Augenschmer-
zen, Lichtscheu, Mudigkeit). Dann tritt Fieber auf und
der typische fleckige Hautausschlag breitet sich inner-
halb der nachsten 2 bis 3 Tage vom Kopf lber den
Rumpf auf Arme und Beine aus. Der Ausschlag blasst
nach 3 bis 4 Tagen ab. Durch die Virusinfektion kommt
es zu einer Verminderung der Immunabwehr und damit
verbunden kann es zur Infektion mit anderen viralen als
auch bakteriellen Erregern kommen. Dies kann zu Mit-
telohrentziindungen und Lungenentziindungen flhren.
Als Komplikation geflirchtet ist die Gehirnentziindung,
die bei Jugendlichen sowie Erwachsenen haufiger auf-
tritt und eine besondere Gefahr fur Patienten mit einer
Immunschwache darstellt. Sie verlauft oft tédlich oder
verursacht bleibende Gehirnschaden. Im Jahr 2017 wur-
den in Deutschland 929 Masernfalle Gbermittelt, hierun-
ter gab es einen Todesfall, europaweit traten 35 Todes-
félle durch Masern auf. Die Masern-Infektion hinterlasst
einen lang dauernden, wahrscheinlich lebenslangen
Schutz vor einer Wiedererkrankung. Eine ursachliche
Behandlung der Masern-Infektion ist nicht méglich.
Mumps ist eine weltweit verbreitete Virus-Infektion. Das
Mumpsvirus kommt ausschlie3lich im Menschen vor und
wird durch Sekrettropfchen, direkten Kontakt oder mit
Virus verunreinigte Gegenstande Ubertragen. Die Erre-
ger vermehren sich in den Speicheldrisen und in den
Atemwegen, befallen dann die lokalen Lymphknoten
und breiten sich im ganzen Organismus aus. Nach ei-
nem 2 bis 3-tdgigen unspezifischen Vorstadium mit
Mudigkeit, Appetitlosigkeit, Unwohlsein tritt Fieber auf.
Die Ohrspeicheldrisen schwellen an und schmerzen.
Die Erkrankung dauert einige Tage und die Symptome
verschwinden dann wieder. Als Komplikationen der
Mumpsinfektion ~ kdénnen  eine  Hirnhaut-/Gehirn-
entziindung, eine Bauchspeicheldrisen-Entztiindung, bei
Jugendlichen und Erwachsenen auch eine Hodenent-
zUndung bzw. eine Entziindung der Brustdrisen und der
Eierstocke auftreten. Die Mumps-Infektion hinterlasst
einen wahrscheinlich lebenslangen Schutz. Eine ursach-
liche Behandlung gibt es nicht.
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Rételn sind eine durch ein Virus hervorgerufene Infekti-
onskrankheit. Der Erreger ist weltweit verbreitet. Die
Ubertragung erfolgt durch Trépfcheninfektion mit Sekre-
ten aus dem Nasen-Rachen-Raum bei engen Kontakten
mit Infizierten oder Erkrankten. Da ca. 50 % der Infektio-
nen ohne Krankheitszeichen verlaufen, besteht eine ho-
he Gefahr der Ubertragung durch unbekannte Infekti-
onsquellen. Ein Groliteil der Roételninfektionen verlauft
ohne oder mit nur geringen Symptomen, die grippeahn-
lich sein kdnnen. Der typische kleinfleckige Ausschlag
beginnt hinter den Ohren und breitet sich iber den ge-
samten Korper aus mit einer charakteristischen Schwel-
lung der Lymphknoten im Nacken, am Hinterkopf und
hinter den Ohren. Bei Kindern bleiben die Rételn im All-
gemeinen komplikationslos. Bei Schwangeren in den
ersten drei Schwangerschaftsmonaten kénnen Roételn-
Viren das ungeborene Kind uber die Gebarmutter infizie-
ren und Missbildungen an Auge, Innenohr und Herz
auslésen. Auch Erkrankungen in den spateren Schwan-
gerschaftsmonaten kénnen zu schweren Schaden wie
z.B. Herzfehler fuhren. Eine ursachliche Therapie der
Roételn ist nicht méglich.

Die Windpocken sind eine weltweit auftretende Viruser-
krankung. Unter den Kinder-Infektionskrankheiten in
Deutschland sind die Windpocken — obgleich sie durch
Impfung vermeidbar waren — am haufigsten. Die Uber-
tragung erfolgt durch direkten Kontakt von Mensch zu
Mensch (Schmierinfektion) — aber auch Uber gréRere
Entfernungen von mehreren Metern hinweg durch Tropf-
cheninfektion (daher der Name ,Windpocken®). Das Vi-
rus ist hoch ansteckend. Von rund 100 empfanglichen
Personen (d.h. Personen die keinen Immunschutz vor
Windpocken haben) die zu Windpocken-Erkrankten
Kontakt haben — erkranken 90. Die Ansteckungsgefahr
setzt bereits 1 bis 2 Tage vor den ersten Hauterschei-
nungen ein und endet nach ca. 5 bis 7 Tagen mit dem
vollstandigen Verkrusten aller Blaschen. Die Windpo-
cken-Erkrankung beginnt in der Regel 14 bis 16 Tage
nach Infektion — kann aber grundsatzlich zwischen 8 —
28 Tage betragen. Zu Beginn treten in den ersten bei-
den Tagen meist uncharakteristische und eher leichte
Symptome auf (z.B. Unwohlsein, Halsschmerzen und
leichtes Fieber), dann bildet sich der juckende und typi-
sche Windpocken-Hautausschlag mit Flecken, Blaschen
und Schorf. In aller Regel heilen jedoch die Hauterschei-
nungen ohne Narbenbildung (auf3er durch Kratzen) ab.
Wahrend bei Kindern die Windpocken meist gutartig ver-
laufen, kdnnen bei Neugeborenen oder Personen mit
geschwachter Immunabwehr haufig Komplikationen auf-
treten, die auch todlich enden konnen. Dabei kann es
zur Infektion der geschadigten Haut mit Bakterien kom-
men, sowie zu Mittelohr-, Lungen-, Leber-, Gehirn-,
Herzmuskel- oder Nierenentzindungen. Erkrankungen
von Schwangeren kénnen in Abhangigkeit vom
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Schwangerschaftszeitpunkt zu schweren Schadigun-
gen des Ungeborenen und Infektionen um den Zeit-
punkt der Geburt zu schweren Schaden und zum Tod
des Neugeborenen fuhren. Wahrend der Erkrankung
wandern die Viren in die  Nervenknoten
(Spinalganglien) der Rickenmarksnerven oder auch
Hirnnerven und verbleiben dort lebenslang, ohne
dass sich zunachst Symptome bilden. Bei einer
Schwachung des Korpers, durch z.B. eine sinkende
Immunabwehr kénnen die Viren aktiviert werden und
zum Herpes zoster (Gurtelrose) flihren. Die Windpo-
cken werden symptomatisch behandelt. Dabei spielt
eine sorgfaltige Hautpflege eine wesentliche Rolle um
bakterielle Infektionen an der Haut zu vermeiden. Kir-
zen der Fingernagel kann Narbenbildung durch Krat-
zen verhindern.

Welchen Nutzen hat die Impfung fiir Sie/Dich und fir
die Allgemeinheit?

Die Impfung gegen Masern, Mumps, Rételn und Vari-
zellen fuhrt bei mehr als 90% Geimpften zu einem
Schutz. Fir Europa hat die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) das Ziel gesetzt, durch Impfprogramme
die Viruszirkulation in der Bevdlkerung zu unterbre-
chen. Dadurch sollen die Masern eliminiert, die Zahl
der Mumpserkrankungen auf eine pro 100.000 Ein-
wohner und der Rételn bei ungeschitzten Schwange-
ren auf 1 Erkrankung pro 100.000 Geburten verringert
werden. Dies setzt voraus, dass mehr als 95 % der
Menschen geimpft sind. Auch die Varizellenverbrei-
tung lasst sich durch ausreichende Impfraten unter-
binden.

Welche Inhaltsstoffe enthilt der Mumps/Masern/
Rételn/Varizellen-Impfstoff?

Der Impfstoff enthdlt abgeschwachte Masern-,
Mumps-, Roételn und Variellaviren, die auf menschli-
chen Zellkulturen und embryonalen Hihnerzellen ge-
ziichtet wurden. Weiter sind Spuren von Zellkultur-
Flussigkeit, Neomycin (Antibiotikum), Sorbitol und
Salze enthalten, die im Verlauf des Herstellungspro-
zesses bendtigt werden.

Wie wird die Impfung gegen Mumps/Masern/Rételn/
Varizellen durchgefiihrt und wie sollte ich mich nach
der Impfung verhalten?

Der Impfstoff wird vorwiegend in die Muskulatur inji-
ziert. Die Erstimpfung sollte im Alter von 11 bis 14
Monaten erfolgen. Bei Aufnahme in eine Gemein-
schaftseinrichtung (z. B. Kita) oder im Rahmen eines
Masern-Ausbruchs soll die erste Dosis bereits ab dem
Alter von 9 Monaten erfolgen. Eine zweite Dosis kann
gemal den offiziellen Impfempfehlungen frihestens 4

Wochen nach der ersten Dosis, jedoch nach Méglich-
keit zwischen 6 Wochen und 3 Monaten nach der Er-
stimpfung, verabreicht werden. Fur die erste Impfung
wird jedoch die Gabe von Mumps/Masern/Rételn so-
wie Varizellen gleichzeitig als getrennte Impfstoffe
bevorzugt. Es bedarf nach der Impfung keiner beson-
deren Schonung. Ungewohnte koérperliche Belastun-
gen sollten aber innerhalb von drei Tagen nach der
Impfung vermieden werden.

Wer sollte gegen Mumps/Masern/Rételn und Varizel-
len geimpft werden?

Die Impfung gegen Masern, Mumps und Roteln
(MMR) ist eine allgemein empfohlene Vorsorgemal}-
nahme im Kleinkindesalter. Daruber hinaus wird sie
allen Frauen im gebarfahigen Alter angeraten, die
nicht zweimalig Roteln geimpft sind bzw. mit unklarem
Roételnimpfstatus sowie allen nach 1970 Geborenen
ohne Masernimpfung bzw. mit unklarem Masern-
impfstatus oder nur einer Masernimpfung in der Kind-
heit. Als berufliche Indikation wird die Impfung gegen
Masern, Mumps und Rételn allen nach 1970 Gebore-
nen in folgenden Téatigkeitsbereichen empfohlen: Tati-
ge in medizinischen Einrichtungen, in Pflege- und Ge-
meinschaftseinrichtungen, in Einrichtungen zur Unter-
bringung von Asylbewerbern und Flichtlingen, Tatige
in Fach-, Berufs- und Hochschulen sowie bei Tatigkei-
ten mit Kontakt zu méglicherweise infektiosem Materi-
al. Nach dem Kontakt von nicht ausreichend geimpf-
ten Personen mit Erkrankten schitzt die Impfung
auch dann noch, wenn der Impfstoff innerhalb von 3
Tagen nach der moglichen Ansteckung verabreicht
wird.

Auch die Impfung gegen Varizellen ist eine allgemein
empfohlene Impfung im Kleinkindesalter, kann jedoch
jederzeit nachgeholt werden. Spatestens im Alter von
9 — 17 Jahren sollten Kinder und Jugendliche unbe-
dingt geimpft werden, da bei ihnen die Erkrankung mit
einer héheren Komplikationsrate einhergehen kann.
Zusatzlich ist die Impfung (insgesamt zweimal) flr
folgende Personengruppen empfohlen: seronegative
(d. h. ohne Antikérper gegen Windpocken) Frauen mit
Kinderwunsch, seronegative Patienten vor geplanter,
das Immunsystem schwachender Therapie oder Or-
gantransplantation, Patienten mit schwerer Neuroder-
mitis und ungeschutzte Personen mit engem Kontakt
zu den genannten Patienten. Auch die Varizellenimp-
fung wird fir die bereits zuvor genannten Tatigkeits-
bereiche empfohlen: fur Tatige in medizinischen Ein-
richtungen, in Pflege- und Gemeinschaftseinrichtun-
gen, in Einrichtungen zur Unterbringung von Asylbe-
werbern und Flichtlingen sowie bei Tatigkeiten mit
Kontakt zu méglicherweise infektiosem Material.
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Wer darf nicht mit der Impfung gegen Mumps/

Masern/Rételn geimpft werden?

m Bekannte Uberempfindlichkeit gegen Impfstoff-
Bestandteile (z. B. Neomycin) oder Hiihnereiweil}

m  Schwere Nebenwirkungen/Komplikationen nach vo-

rausgehenden Impfungen (auch Einzelimpfungen)

bis zur Abklarung

Schwangerschaft

m Aktive, unbehandelte Tuberkulose

m Immundefekte oder immunsupprimierende Therapie
Vorliegen akuter fieberhafter Infektionen

Der Impfstoff ist ab einem Alter von 11 Monaten und bis

zum vollendeten 13. Lebensjahr zugelassen. zugelas-

sen. Die Anwendung bei Kindern im Alter ab 9 Monaten

kann unter bestimmten Umstanden in Betracht gezogen

werden.

Kénnen Nebenwirkungen oder Komplikationen nach
der Mumps/Masern/Rételn/Varizellen-impfung auftre-
ten?

Im Zusammenhang mit der Impfung kénnen nach Stu-
dienlage als Nebenwirkungen vorkommen.

Die Nebenwirkungshaufigkeiten sind wie folgt definiert:
Sehr haufig (=1/10); Haufig (=1/100, <1/10); Gelegent-
lich (=1/1.000, <1/100); selten (=1/10.000, <1/1000);
(Sehr selten (<1/10.000)

Sehr haufig: Rétung und Schmerzen an der Injektions-
stelle, Fieber 238 °C (rektal) oder 237,5 °C (axillar/ oral)
Haufig: Reizbarkeit, Hautausschlag, Schwellung an der
Injektionsstelle, Fieber >39,5 °C (rektal) oder >39 °C
(axillar/oral)

Gelegentlich: Lymphadenopathie, Parotisvergréf3erung,
Appetitlosigkeit, Schreien, Schlaflosigkeit, Unruhe,
Schnupfen, Durchfall, Erbrechen

Uber allergisch bedingte Sofortreaktionen wurde in Ein-
zelfallen berichtet. Uber seltene, sehr seltene und even-
tuell nicht aufgefihrte Nebenwirkungen berat sie ihr
Arzt.
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Muss die Impfung gegen Mumps/Masern/Rételn/
Varizellen aufgefrischt werden?

Bisher gibt es nach 2 erfolgten Impfungen keine Emp-
fehlung zur Auffrischung.

Welche Impfstoffe stehen zur Verfiigung und werden
haufig verwendet? (Die Liste erhebt keinen An-
spruch auf Vollstiandigkeit)

Priorix-Tetra® - (9-) 11 Monaten
ProQuad® - (9-) 12 Monaten

Wenn Sie dariiber hinaus noch Fragen haben,
wenden Sie sich an lhre Arztin/lhren Arzt.
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Allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen

Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arzneimitteln. Die meisten Impfungen verlaufen komplikationslos
und fihren nicht zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Wie bei jedem Medikament kénnen auch bei
Impfstoffen Nebenwirkungen auftreten. Ubliche und haufige Reaktionen auf Impfungen sind Schmerzen
an der Einstichstelle, Rotungen, Fieber oder Unwohlsein in den ersten Tagen nach einer Impfung. Derarti-
ge Reaktionen zeigen an, dass |hr Kérper sich mit dem Impfstoff auseinandersetzt und die kdrpereigene
Immunabwehr aktiviert wird, d. h. es bilden sich Antikorper und Immunzellen. Auch wenn diese Reaktio-
nen nicht auftreten, kann die Impfung wirksam sein.

Die Aufklarungsblatter Ihrer Impfdokumentation informieren Sie iber Nebenwirkungen und deren Haufig-
keiten speziell zum verwendeten Impfstoff. Dartber hinaus verlangt das Infektionsschutzgesetz nachfol-
gende, allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen (§ 22).

Verhalten bei ungewdhnlichen Impfreaktionen

Von einer Impfkomplikation spricht man, wenn die Nebenwirkungen einer Impfung tber das Ubliche Aus-
mal einer Impfreaktion hinausgehen. Beobachten Sie nach einer Impfung ungewdhnliche Krankheitszei-
chen oder haben Sie den Verdacht auf eine Impfkomplikation, sollten Sie lhre Arztpraxis verstandigen und
klaren, inwieweit die Impfung ursachlich war oder ob andere Krankheiten und mdgliche Wechselwirkun-
gen mit anderen Medikamenten vorliegen.

Vorgehen bei unerwiinschten Arzneimittelwirkungen (Impfkomplikationen)

Wird keine andere Ursache fur die als Impfreaktion untypischen Krankheitszeichen gefunden,
kann es sich um eine Impfkomplikation handeln. Bei Verdacht einer Impfkomplikation sind Arz-
te verpflichtet das Gesundheitsamt zu informieren. Auch Sie selbst kdnnen Uber das Melde-
portal des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte (PEI) den Verdachtsfall online
einreichen: >> https://nebenwirkungen.bund.de bzw. QR-Code

Diese Meldungen sind wichtig, um etwaige Entschadigungsanspriche zu ermdglichen. Daruber hinaus
helfen sie, bisher unbekannte Risiken zu entdecken und bekannte Risiken besser einzuschatzen.

Versorgung bei Impfschaden nach §§ 60 bis 64 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)

Unter einem Impfschaden versteht der Gesetzgeber ,die gesundheitliche und wirtschaftliche Folge einer
Uber das Ubliche Ausmalf einer Impfreaktion hinausgehenden gesundheitlichen Schadigung durch die
Schutzimpfung® (§ 2). Dies festzustellen, obliegt den Versorgungsamtern der Bundeslander. Wird ein
Impfschaden nicht anerkannt, kann vor dem Sozialgericht geklagt werden. Diese staatliche Entschadi-
gung erfolgt unabhangig von einer etwaigen Hersteller- oder Behandlungshaftung.

Forum Impfen e. V. Seite 4 von 5

¥20¢Z/10 ‘puels


https://nebenwirkungen.bund.de
https://www.forum-impfen.de/images/patauf/Allgemeine_Hinweise_zur_Schutzimpfung.pdf

I'.-‘..—u--.—-\.

9|

i 1 -
. 5

o

%

Einwilligungserklarung zur Schutzimpfung, Fragen zur Gesundheit

Geburtsdatum

Name, Vorname
dd/mml/yyyy

Anschrift

Ich habe das Fl-Aufklarungsmerkblatt zur Schutzimpfung gegen
Mumps/Masern/Roteln  (MMR) u. Varizellen mit Priorix-Tetra®

sowie die allgemeinen Hinweise zu Schutzimpfungen griindlich durchgelesen und hatte die Gelegenheit,

Unklarheiten in einem arztlichen Gesprach zu klaren und weiterflihrende Informationen zu erhalten.

Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrucklich auf das arztliche

Aufklarungsgesprach.
O Ich bin mit der Durchflhrung der oben genannten Impfung einverstanden.
O Ich bin mit der Durchfihrung der oben genannten Impfung nicht einverstanden.

Uber mégliche negative Folgen dieser Entscheidung bin ich informiert.
Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu lhrer Gesundheit:
1. Leiden Sie an akuten oder chronischen Erkrankungen? Haben Sie aktuell Fieber?
O nein O ja,
2. Nehmen Sie regelmaflig Medikamente ein (z. B. fir eine Immuntherapie oder zur Blutverdinnung)?
O nein O ja,
3. Haben Sie Allergien (insbesondere gegen Hiuhnereiweil® oder Medikamente)?
O nein O ja,
4. Trat nach einer Impfung schon einmal eine Schwache oder Ohnmacht auf? O nein O ja
5. Sind Sie aktuell schwanger oder stillen Sie? O nein O ja

Anmerkungen

Ort und Datum

Unterschrift des Impflings bzw. des
Sorgeberechtigten

Unterschrift des Arztes / der Arztin
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