
Grand Tour Grand Muveran 
 
Datum:  Nach Vereinbarung, beste Zeit Juli bis Oktober   

Gruppe:  Minimum 4, max. 8 Personen 

 Erlebnisreich 1, 2, 3, 4, 5, 6   Blumenreich 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Schwierigkeit 1, 2, T3, 4, 5, 6  gemütliches Tempo  

Beschreibung: Es bestehen gute Chancen Bartgeier, Murmeltiere und Steinböcke zu beobachten 
und wir bewegen uns immer oberhalb 1400 Meter über Meer. 1.Tag, (3h 30min) Eine lange Reise 
führt uns nach Solalex mit den Höhemetern entfernen wir uns dem Menschengemachten und 
tauchen in die Bergwelt rund um den Grand Muveran ein. Wir passieren Arzeinde und Pas de 
Cheville und steigen dann ab zu Derborence. Auf der Terrasse der Unterkunft am Lac de 
Derborence lassen wir den Abend ausklingen. Am 2.Tag (6h) lassen wir den See hinter uns und 
wandern zu La Chaux wo uns guten Kuchen erwartet. Gestärkt geht es weiter hinauf über die Col 
de la Forcle und zur Cabane Rambert. 3.Tag, (4h 15min) wir verlieren zuerst ein paar Höhemeter 
und passieren Jorasse, Petit Pré und wandern über den Col de Fenestral zur Cabane Fenestral. 
4 Tag, (3h 30min) Wir umrunden den Stausee Lac de Fully und steigen zur Hütte Col du Demècre 
auf. 5.Tag, (3h) je nach Verhältniss wandern wir oben durch die Bellacrête oder unten bei L’Au d’ 
Arbignon durch, bis zur Hütte La Tourche. 5.Tag (5h) Croix de Javerne ein schöner Gipfel krönt 
unsere letzte Etappe. Abstieg nach Javerne und durch den Wald Les Dreusines zum Bären 
Durchschlupf. In Pont de Nant erwartet uns ein Apero auf die «Grand Tour Grand Muveran» und 
es bleibt genügend Zeit um den Botanischen Alpengarten zu besichtigen bevor es in Les Plans sur 
Bex nach Hause geht. 

Leiterin:  Manuela Sturzenegger 

Besammlung:  Zeit nach Absprache in Solalex. 

Rückkehr:  Am 6. Tag abends ab Les Plans sur Bex. 

Ausrüstung:   Bergschuhe, Stirnlampe, Stöcke fakultativ, Pullover oder Jacke aus Fleece, 
   Regenkleider, Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
   Reservewäsche (wenig), Toilettenzeug, persönliche Sachen wie 
   Medikamente, Brillen ect. Thermosflasche mini. 1L 
   unzerbrechlich, Lunch für 3 Tage, Innenschlafsack aus Seide 
   obligatorisch. Bitte beachten Sie, einen leichten Rucksack macht mehr 
   Spass: Frauen max. 9 kg, Männer max. 11 kg. 

Verpflegung:   Während der Wanderung den mitgebrachten Lunch aus dem Rucksack. 

Bemerkung:   Trittsicher, Schwindelfrei und Kondition vorausgesetzt. 

Preis:  Ab CHF 1010.— Übernachtungen mit Frühstück und Nachtessen. 
  Inkl. Apero Grand Muveran in Pont de Nant 
 Exkl. alle Getränke & An-/Abreise. 

Privattour: Auf Anfrage 

Versicherung:   Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung sind Sache der 
   Teilnehmer. Wir empfehlen die SAC- und REGA-Mitgliedschaft sowie  
   eine Reiseannullations-versicherung. 

Anmelden:  info@erlebnisseamweg.ch  


